Pardubicka nemocnice otevira
zrekonstruovane pracoviste fototerapie.
Pacienty ceka moderni prostredi
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Kozni oddéleni Pardubické nemocnice obnovuje ve zrekonstruovanych prostorech
fototerapii pro 1écbu chronickych koznich onemocnéni. Nové zazemi, uzpusobené potrebam
komplexni a maximalné efektivni fototerapie, prinasi vysoce kvalitni vybaveni a vyssi
komfort v prubéhu celé 1échby.

V novém prostoru ambulantniho traktu kozniho oddéleni se nachdzi predsin, ¢ekarna, mistnost s
celotélovou UV kabinou a pristrojem pro fototerapii dlani a plosek nohou. Soucasti je také koupelna s
vanou, sprchovym koutem a umyvadlem pro poskytovani koupeli, které jsou nezbytnou soucasti
fototerapie. ,Prdvé koupele pomdhaji pokozku Setrné zmekcit a odstranit nadmerné Supiny,
napriklad pri lupénce. Diky tomu se kiize lépe zvlaéni, a UV zdreni tak muze ucinnéji pronikat do
kiize a zesilovat ucinnost celé lécby,” dopliiuje primar kozniho oddéleni David Stuchlik.

Komfortni péce napri¢ generacemi

Vyuziti fototerapie vzdy vychdzi z individualnich potreb a zdravotniho stavu pacientu. Na
pardubickém koznim oddéleni pecuji o pacienty s lupénkou, atopickym ekzémem, svédivymi
dermatdzami a dal$imi riznymi svédivymi stavy, které nereaguji na dosavadni léCbu.

Fototerapii podstupuji jak dospéli, tak déti a na oddéleni se vzdy snazi, aby se kazdy z nich citil v
prubéhu 1é¢cby maximalné pohodIné a podporované. Béhem pobytu v UV kabiné je vzdy pritomna
sestricka, ktera sleduje celkovy prubéh fototerapie a je stale k dispozici.

V pripadé, ze pacientum nedéla uzavieny prostor prili§ dobre, najde lékar jinou a vyhovujici variantu
1é¢by. ,Na oddéleni jsme vybaveni i dalsimi typy lokdlnich fototerapeutickych pristroji. Tyto
pristroje pak vyuzivime prdvé pro lécbu téchto pacientii, anebo pacientii s mensimi lozisky,”
vysveétluje primar oddéleni.

Délka pobytu v UV kabiné se vzdy stanovuje podle typu onemocnéni konkrétniho pacienta.
Zohlednuje se také jeho tolerance vuci slune¢nimu zareni a celkové citlivost pokozky. Béhem
jednoho lé¢ebného cyklu se intenzita i délka pobytu postupné a bezpecné navysuji pro dosazeni toho
nejlepsiho efektu.

Misto podpory pro kazdého

Novy prostor prindsi pacientim moderni a pohodlnou 1é¢bu, ale také maximalni podporu nejen ze
strany 1ékart, sestricek a dalSiho zdravotnického persondlu, ale i ostatnich pacientu. Ackoli se na
koznim oddéleni setkava Siroké spektrum pacientu s individualnimi projevy onemocnéni - jedno je
spojuje.

A to vlastni zkuSenost, kterou mohou mezi sebou sdilet, a navzajem se tak podporit. ,Kdyz se clovek
poprvé setkd s lupénkou, md strach a nevi, co ho primo ¢ekd. V takovou chvili muze prinést sdileni
informaci s nékym, kdo md s nemoci delsi zkusenost, vyraznou tlevu a povzbuzeni,” rik4 primar.

Modernizace, ktera méni uroven péce



Znovuotevreni fototerapie ve zrekonstruovaném prostoru v Pardubické nemocnici predstavuje dalsi
vyznamny krok v naplnovani dlouhodobé koncepce Nemocnice Pardubického kraje poskytovat
pacientum $pickovou dermatologickou péci v prostredi, které propojuje moderni technologie,
prijemnou atmosféru a empaticky pristup. Ke konci minulého roku se vyznamné zmény dockali i
pacienti v LitomysSlské nemocnici, ve které byla uvedena do provozu nova, vykonnéjsi a
prostornéjsi UV kabina. Ta nabizi nejen efektivni, ale predevsim komfortnéjsi prubéh 1écby. Vice o
jejich prinosech se doctete v nasem c¢lanku zde.

Celkové néaklady zahrnujici stavebni upravy, demontaz, presun kabiny, jeji montaz, servisni kontrolu
a projektovou dokumentaci dosahly témér 1,7 mil. K¢. Investice byla hrazena z vlastnich zdroja
nemocnice.

Moderni fototerapie je nyni k dispozici

Aktudlné se na koznim oddéleni rozbiha jarni cyklus fototerapii, ktery potrva priblizné do kvétna
nebo Cervna. ,VZdy samozrejmé zdlezi na mnozstvi slunecniho zdreni, ale obvykle provadime
fototerapii zhruba do cervna. Dalsi provoz pak zahdjime v podzimnich mésicich,” uzavira primar.

https://www.nempk.cz/novinky/pardubicka-nemocnice-otevira-zrekonstruovane-pracoviste-fototerapi
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