U domaci péce roste pocet pracovist, zajem
klientu i naklady na jeji zajisténi. V
domacnosti se loni uskutecnilo 5,7 milionu
navstév pacienta

17.3.2026 - Viktorie Plivové | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Domaci péce se stale vice stava kliCovym prvkem zdravotnich sluzeb. Klientum umoznuje
ziskat v jejich domacim prostredi profesionalni oSetrovatelskou pomoc. Vseobecna
zdravotni pojistovna rok od roku navysuje sit smluvnich pracovist, jez tuto péci zajistuji.

Aktualné jich je 547, tzn. o stovku vic nez v roce 2020 (447). Diky tomu mohlo vloni domaci
péci vyuzit skoro 120 tisic klientu, za niz VZP zaplatila skoro 4 miliardy korun. Celkem se v
minulém roce uskutecnilo skoro 5,7 milionu navstév zdravotnich sester v domacnosti.

Domaéci péce je odborna zdravotni péce poskytovana kvalifikovanymi sestrami v domacim prostredi
pacienta, umoznujici zkratit hospitalizaci nebo se ji zcela vyhnout. Zahrnuje oSetrovatelské ikony
(prevazy ran, aplikace injekci, péce o stomie), rehabilitaci (ndcvik chtize) nebo paliativni péci a je
plné hrazena zdravotni pojisStovnou na doporuceni lékare. Cilem je zvysit kvalitu zivota, podporit
psychickou pohodu a umoznit pacientum zustat co nejdéle v davérné znamém prostiedi. Predepsat ji
muze nejen prakticky lékar nebo pediatr, ale také specialista ¢i 1ékar pohotovostni sluzby, ktery
pacienta osSetroval apod. Podrobnostem se vénuje Otazka tydne.

,Doméci péce hraje zasadni roli zejména u imobilnich pacientu, kteri jsou po operaci, po uraze, trpi
chronickym onemocnénim nebo jsou v paliativni péci a potrebuji pravidelnou zdravotni péci, kterou
vSak 1ze poskytnout v domacim prostredi. Zdravotni pojiStovny ji plné hradi v pripadech, kdy je
indikovéna oSetrujicim lékarem, a umoznuji tak pacientum kvalitni a bezpe¢nou zdravotni péci bez
nutnosti hospitalizace,“ ¥ikd Miroslav Janktj, povéreny ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni
péci, a dodava: ,Pacienti tak mohou profitovat z pobytu ve svém prirozeném, zndmém prostredi, coz
mize prispét i k rychlej$imu uzdraveni nebo ke klidnému zavéru zivota v pripadé paliativni péce.”

»~Domaci péce ma jednoznacné pozitivni dopad. Bylo dokdzano, ze psychicky stav ma velky podil na
vyvoj onemocnéni. Pacient se v domécim prostredi citi bezpec¢néji, je mu vénovéana individudlni péce,
neni odriznut od rodiny a blizkych vCetné domécich mazlickl, nehrozi nebezpeci nozokomialnich
nakaz,“ fikd Ludmila Kondelikova, prezidentka Asociace doméaci péc¢e CR, a dodava: , 0 domaci
péci je stale vyssi zajem i kvili potfebé nemocnic pacienty drive propoustét po zékrocich domu a
prispiva k nému i vétsi informovanost o fungovani doméci zdravotni péce.”

Od roku 2020, kdy méla VZP nasmlouvano 447 pracovist, jejich pocet vzrostl na lonskych 547
poskytovatell. Rostou také néklady na poskytovani domaci péce. Od roku 2020 o vice nez 1,8
miliardy korun na loniskych 3,74 miliardy korun. V roce 2020 se uskutecnilo skoro 4,3 milionu
navstév a vloni uz to bylo o skoro 1,5 milionu vice. Od roku 2020 se jednalo o vice nez 29 milionta
navstév v ramci poskytovani domaci péce.

Domaci péce hrazena klientum VZP

Pocet pracovist Pocet navstév Naklady v mld. K¢



2020 447 4 251 161 1,93

2021 469 4 541 902 2,24
2022 491 4 568 913 2,64
2023 503 4 867 051 2,95
2024 512 5273722 3.40
2025 547 5698 902 3,74

Co zahrnuje domaci péce:

 Osetrovani: aplikace 1éku (injekce, infuze, inzulin), prevazy ran, péce o stomie, prevence
prolezenin, méreni fyziologickych funkci;

« Rehabilitace: nacvik chuze a sobéstac¢nosti v domacim prostredi;

« Paliativni péci: zajisténi dastojného konce zivota pro nevylécitelné nemocné;

« Dalsi sluzby: muze zahrnovat i umélou plicni ventilaci nebo dialyzu.

Domaci péce

Doméci zdravotni péce (tzv. home care) poskytuje odbornou oSetrovatelskou péci v doméacim
prostredi pacienta. Jejim ucelem je predevsim zkraceni, event. predchéazeni hospitalizace pacienta
v luzkovém zarizeni. Péce je poskytovana na zékladé indikace oSetrujiciho 1ékare, zajiStuji ji
zpravidla kvalifikované zdravotni sestry a je hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Nejcasté&ji je
domaci péce vyuzivana u pacientt, ktefi jsou imobilni a nejsou schopni pravidelné dochézet do
zdravotnickych zarizeni.

Zdravotni pojistovna muze v souladu se zakonem ¢. 48/1997 Sb. hradit pouze takovou doméaci
zdravotni péci, ktera je indikovana smluvnim lékarem a sleduje 1é¢ebné ucely. To znamend, Ze hradi
vykony, které maji charakter zdravotni péce. Kdo ma narok na zdravotni péci, najdete v Otézce
tydne.

Nelze ji zaménovat se socidlni sluzbou. To jsou predevsim bézné ¢innosti, jako ndkupy a donéska
jidel, uklid doméacnosti, doprovod, asistence a dalsi sluzby socidlniho charakteru. Tyto sluzby si klient
hradi sam, pripadné muze pozadat o prispévek na péci nebo jiné socidlni davky. Informace o
moznostech této podpory poskytuje napr. socialni odbor mistniho uradu.
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