Péce o dusevni zdravi Ci tabory. Nadacni fond
Albert rozdélil v kraji témer pul milionu
vitéznym dobrocinnym projektum
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Na pomoc détem a mladym ze socialné znevyhodnéného prostredi ve Stredoceském kraji
sméruje celkem 480 tisic korun. Nadacni fond Albert rozdal v utery symbolické Seky
dvanactce détskych domovu a dalSich organizaci, které uspély v programu Bertik pomaha
2026. O nejlepsich projektech rozhodli zakaznici mistnich obchodu Albert. Za poslednich
pét let dosahla celkova podpora v kraji témér 3,2 milionu korun.

Program Bertik pomaha podéva pomocnou ruku jiz Sestadvacatym rokem. , Diky darovanym
prostredkiim miuiZou organizace zajistit détem smysluplné traveni volného casu, prazdnin,
rozvijet je a vzdélavat ci jim poskytnout psychologickou podporu, kterou potrebuji. Jde ale
jenom o jednu z ¢asti nasi pomoci. Za poslednich pét let se celkova podpora v kraji
vysplhala na 3 197 075 korun. Tési nas, ze pomahame détem i mladym lidem, aby mohli
Iépe vykrocit do dospélého zivota, “ ekl Jiri Marecek, predseda Nadacniho fondu Albert.

Slavnostni setkani u prilezitosti ocenéni vitéznych organizaci v programu Bertik pomé&ha 2026 v
utery hostil Krajsky urad Stredoceského kraje. , Dékuji Nadacnimu fondu Albert za to, ze
podporuje déti a mladé lidi ze znevyhodnéného prostredi. Pravé takové projekty jim
pomahaji najit nové moznosti a ukazuji jim, Ze na své zZivotni vyzvy nemusi byt sami. Penize
poslouzi jak na psychologickou pomoc, tak na praktické véci, jako jsou treba ridicskeé
pritkazy nebo tréninkové byty, coz mladi samozrejmé oceni,” uvedla hejtmanka Stredoc¢eského
kraje Petra Peckova.

Charitativni program prinasi unikatni prilezitost, jak se muze verejnost prostrednictvim hlasovani o
projektech seznamit s Cinnosti i konkrétnimi pribéhy organizaci v regionu a podporit vzdélavani a
rozvoj déti ze socialné znevyhodnéného prostredi.

Celkem dvanéactka projektu ze StredocCeského kraje, kterou vybrali odbornici z Nada¢niho fondu
Albert, se uchézela o prizen zakazniku. Na zakladé jejich hlasovani ve 23 mistnich obchodech Albert
pak fond rozdeélil 480 tisic korun. Podporenymi organizacemi jsou détské domovy z Berouna, Nového
Straseci, Nymburku, Sazavy, Dubence u Pribrami a DobriSe, déle Dobrovolnické centrum Kladno,
Diakonie CCE - stfedisko Stfedni Cechy a organizace LECCOS, z.s., Prostor plus 0.p.s., SEMIRAMIS
z.U. a Ziva duse v nouzi, z.s.

Ve velké mire vyuzivaji organizace v kraji prostredky z programu na podporu dusevniho zdravi a
osobni rozvoj déti. Ne jinak tomu je u berounského détského domova. ,,Psychoterapeuticka
pomoc, podpora socialnich i emocnich dovednosti podporuje osobnost déti. Pomaha pri
zvladani obtiznych zivotnich situaci jako je stres, ztrata, konflikty, zmény. Dale prindsi
zmirnéni psychickych potizich ¢i porozuméni vlastnim emocim a chovani,” rekla reditelka
détského domova Jana Miillerova.

Détsky domov Beroun - Psychoterapeuticka podpora pro déti z DD

Psychoterapie pomahé détem s kombinovanym postizenim prekonat naroc¢néa obdobi, zvladnout
uzkosti, traumata a jiné obtize, a nalézt tak moznosti fungovani ve svété a v mezilidskych vztazich.



Détsky domov HUSITA, o.p.s. - Tréninkovy byt pro dva studenty z détského domova

Dva mladi lidé z détského domova si vyzkousi samostatné bydleni ve cvicném byté a pripravi se tak
na realny zivot. Projekt zajisti financovani najmu.

Détsky domov Nové Straseci - Podpora psychoterapie a hipoterapie u déti z Détského domova Nové
Straseci

Pomoc détem bez rodin pri zpracovani prozitych traumat. Naplni projektu je podpora hipoterapie a
psychoterapie pro déti z détského domova.

Détsky domov Nymburk - Bertik pomaha terapii

Psychoterapie pomaha détem z détského domova uzdravovat jejich vnitrni svét, posiluje jejich
sebeveédomi a dava jim Sanci na Stastnéjsi budoucnost.

Détsky domov Sazava - Bertik poméha - ridi¢ska opravnéni pro nase déti

Ctyfi déti si diky projektu budou moct udélat ¥idi¢ské opravnéni. Diky nému se stanou nezavislymi v
dojizdéni za praci a zlepsi se moznosti jejich pracovniho uplatnéni po ukonceni studia.

Détsky domov SOS 92, z.4. - Tréninkovy byt - Samostatné do Zivota

Dospivajici z détského domova si vyzkousi samostatné bydleni v tréninkovém byté, aby se co nejlépe
pripravili na prechod z ustavni péce do dospélého Zivota.

Diakonie CCE - stfedisko Stfedn{ Cechy - Stastné détstvi

Pomoc détem z Azylového domu ve VlaSimi a ze sluzby SAS. Diky projektu pojedou na tabor, budou
rozvijet talenty v krouzcich a chodit na doucovani.

Dobrovolnické centrum Kladno, z.s. - Podpora déti s Bertikem 2026

Zajisténi psychologické podpory pro déti a mladé lidi ze socialné ohrozeného prostredi. Projekt méni
détska trapeni, dusevni bolest a plac v radost, klid a bezpeci.

LECCOS, z. s. - Cesta ven - podpora dusevniho zdravi v NZDM Klubu Zvonice

Vcasna a profesiondlni pomoc umozni star§im détem a mladym lidem 1épe zvladnout narocné obdobi
dospivani a zivotni vyzvy. Kvalitni psychoterapeuticka podpora mé zasadni vliv nejen na soucasny
stav, ale také na budoucnost - osobni, vztahovou i pracovni.

Prostor plus o.p.s. - Na rozjezd

Dvojice mladych lidi si diky projektu bude moct udélat ridicské opravnéni. Zvysi si tak kompetence a
uplatnitelnost na trhu prace.

SEMIRAMIS z. 4. - Opora na blizku

Individualni podpora dusevniho zdravi prostrednictvim terapeutickych konzultaci pro vSechny
klienty zarizeni. Détem a mladym lidem pomuze 1épe zvladat narocné situace.

Ziva duse v nouzi, z.s. - Ziva duse pomaha



Projekt pomuze zajistit $koly v prirodé a volnocasové aktivity -- jako jsou sportovni, vytvarné a
vzdélavaci krouzky -- détem ohrozenym socialnim vylouc¢enim, chudobou a slozitou zivotni situaci.
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