Pozvanka na DEN ZDRAVI
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Srdec¢né zveme vSechny zaméstnance a zaméstnankyné UPCE na akci Den zdravi, ktery se
uskutecni 7. dubna 2026 - v den, kdy si cely svét pripomina Svétovy den zdravi. Tento den
je vénovan podpore zdravi a zlepSeni povédomi o dulezitych zdravotnich tématech.

Pripravili jsme pro vas pestry program plny inspirace, praktickych ukazek i odbornych rad, které
vam pomohou ziskat cenné informace a dovednosti pro prevenci a péci o vlastni zdravi.

» Léky na bolest: Jak je pouzivat bezpecné a efektivné? - praktické informace, které se hodi
kazdému

* Co je bolest a jeji prozitek? - porozuméni tomu, co bolest znamenad a jak s ni pracovat

* Volajici a operator: Klicova spoluprace pri zachrané zivota - nahlédnéte do zakulisi fungovani
Zdravotnické zachranné sluzby, naucte se reagovat v krizovych situacich a efektivné komunikovat s
dispecerem linky 155

* Vyzivova poradna a analyza télesného slozeni - ziskejte prehled o svém téle a doporuceni pro
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TéSime se na vasi ucast!

https://www.upce.cz/pozvanka-na-den-zdravi
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