Kontroly ve skolach ukazaly nedostatecne
vetrani a nadlimitni koncentrace CO:
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Pracovnici Krajské hygienické stanice kraje Vysocina (KHSV) od dubna do prosince 2025
provedli kontroly ve 28 Skolach, z toho ve 26 zakladnich a ve 2 strednich. Ve tridach
provedli 95 orientacnich méreni koncentrace CO:. Sledovali také teplotu a relativni
vlhkost. Vysledky 56 méreni z 95 provedenych ukazaly prekroceni optimalni hodnoty CO2. V
takovém pripadé byl prostor tridy radné vyvétran. Kontrolni premeéreni a nové vysledky
ukazaly snizeni skodlivin ve vzduchu a tedy pozitivni vliv vétrani na vnitrni prostredi.

Pri kontrolach skol byl kromé jiného sledovan stavebné-technicky stav, vybaveni, zajisténi vétrani,
cetnost provadéného uklidu dle provozniho a sanitacniho radu, pouzivani Cisticich a dezinfekcnich
prostredku. Béhem kontrol bylo provadéno orienta¢ni méreni CO,, teploty vzduchu a relativni
vlhkosti. Rezim vérani ve vnitrnim prostredi upravuje legislativa s ohledem na mnozstvi osob a jimi
vykonavané cinnosti.

Oxid uhlicCity je nejbéznéjsi kontaminant vnitrniho prostredi souvisejici s pobytem osob. Hlavnim
zdrojem CO, je Cloveék. ,Méreni probihala pri vyuce za bézného provozu trid. Pri 56 z 95 méreni jsme
zjistili prekroceni optimdlni hodnoty CO2, kterd je 500-800 ppm. V 10 skoldch byly hodnoty dokonce
nad 1200 ppm. To signalizuje nedostatecné vetrani. Pri kontroldch jsme sledovali také teplotu a
relativni vlhkost. Ve 3 skoldch byla teplota ve tridach nizsi nez 20 °C a ve 3 skoldch pak nevyhovéla
relativni vlhkost,” popisuje vysledky Ing. Kamila Hodacova, vedouci oddéleni hygieny déti a
mladistvych KHSV.

Pokud méreni ve tridé ukazalo prekroceni povolené hodnoty COz, trida byla vyvétrana. Po vyméné
vzduchu hygienici zmérili opakované mnozstvi CO,.Prokazano bylo snizeni koncentrace tohoto plynu.

,Dlouhodoby pobyt v nevétranych ucebndch predstavuje riziko pro deéti i pedagogy. V prostredi se
zvysenou hodnotou CO:z mozek automaticky omezuje prijem vjemt, cozZ snizuje schopnost soustredit
se na vyklad. Nedostatek kysliku vede k tinave, nesoustredéni, ospalosti, ale i k bolestem hlavy,
pdleni a slzeni oc¢i,” vysvétluje Hodacova. Nékteré studie upozornuji, ze dlouhodobé vystaveni
vysokym koncentracim CO2 muze mit negativni dopad na nervovou soustavu a byt spojovano s
vysS$im rizikem neurodegenerativnich onemocnéni.

V kazdé skole v ramci kontroly probéhla edukace o nezastupitelném vyznamu vétrani trid a druzin a
doporuceny byly zasady spravné ventilace: pravidelné, kratké, ale intenzivni vétrani, kontrola
funkcnosti oken, sledovani koncentrace CO2 zejména v zimnim obdobi.

Spravné vétrani je zakladnim predpokladem zdravého vnitrniho prostredi. V uzavienych a casto
zateplenych a utésnénych budovach se hromadi nejen oxid uhli¢ity z dychani, ale také dalsi
Skodliviny, jako tékavé organické latky z vybaveni a Cisticich prostredku, prach a alergeny,
mikroorganismy, vypary chemickych latek z materialt a povrchti. Pravidelna vyména vzduchu
pomaha odstranit tyto cizorodé latky a zlepsuje kvalitu vzduchu ve vnitinim pobytovém prostredi.
Vétrani ma ovSem vyznam také v prevenci Sireni respiracnich infekci.

,Vzhledem k neuspokajivym vysledkim je méreni kvality ovzdusi ve vnitrnim prostredi skol velice
dilezité. Prostrednictvim vysledkil konkrétnich méreni koncentrace COz Ize primo ve skole poukdzat
na nedostate¢né vétrani ve triddch a ndsledné edukovat prislusny persondl skoly o duleZitosti,



zpusobu a rezimu ventilace. V ramci stdatniho zdravotniho dozoru budeme naddle pokracovat v reseni
této problematiky,” informuje Kamila Hodacova.

Podrobné informace o provedenych kontrolach
https://www.khsjih.cz/informace/cteni/77-prubezne-vysledky-kontrol-vnitrniho-prostredi-ve-
skolnich-tridach/
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