Zapojte se do vyzvy Suchej unor
1.2.2023 - | Krajsky urad Zlinského kraje

Nepit je uméni! S timto heslem startuje 11. rocnik kampané Suchej unor, ktera bojuje za

-----

skuteéném problému, ktery v Cesku mame. Tim je neiimérné vysoka spoti'eba alkoholu a s
ni spojené negativni dusledky.

Cisel je tato kniha plnd, nechme tak na ivod zaznit alespoh tato &tyii platné pro Ceskou republiku:

6 % celkové umrtnosti v Cesku jde na vrub alkoholu

Podle Ceskych dat je u nas pres 1 milion lidi za hranou rizikového piti

Podle WHO vypijeme 14,4 litru Cistého lihu na osobu a rok - po odecteni spotfeby turistl
56 miliard jsou spolecenské naklady souvisejici s nadmérnou spotiebou alkoholu

Kampan se proto zaméruje na neumérné vysokou spotiebu alkoholu a jeji negativni dusledky. Pro
ucastniky to znamend meésicni detox od alkoholu, ale i celkovou ocistu spojenou se zdravym zivotnim
stylem a chuti udélat néco pro sebe. Zkusit mésic bez alkoholu vypadd na prvni pohled jednoduse,
jenze ve skutecCnosti je za tim schopnost podivat se upfimné sam na sebe a sila vykrocit ze zajetych
koleji.

Letosni rocnik je opét pod zastitou hejtmana Zlinského kraje Radima HoliSe a do projektu se zapoji i
zameéstnanci Krajského uradu. Pridejte se i vy! Podporte dilezité téma a sdilejte svoje uméni se
svétem. Protoze #NEPITJEUMENI.

Registrujte se do mésicni vyzvy na www.suchejunor.cz.
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