Cista voda uprostred krize: Pomahame
rodinam v Zambii zasazenym zaplavami
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Povodné v zapadni provincii Zambie nadale pustosi mistni zemédélské komunity. Nas tym
proto v zasazenych oblastech zajistuje rychlou humanitarni pomoc zamérenou na hygienu,
pristup k pitné vodé a ochranu nejzranitelnéjSich skupin.

Silné desté, které zacaly v prosinci, stale neustavaji. V zambijskych nizinach a ri¢nich udolich voda
zaplavila domovy, pole i celé vesnice. V odlehlém okrese Shangombo v Zapadni provincii, kde je
vétsina rodin zavisla na sezonnim zemédélstvi, skoncilo pod vodou témér 90 % obdélavané pudy.
Voda znicila béhem okamziku praci, ktera trvala celou sezonu.

Zaplavy postihly sedm okrski. V oblasti Simu, kde se soustiedi nase pomoc, mluvi realita jasnéji nez
jakékoli statistiky.

,Vesnice leZi jen par metru od zaplavové oblasti,” vysvétluje Lastford Miyanda, projektovy manazer
Clovéka v tisni v Zambii. ,Pole rodin, které podporujeme, jsou zcela pod vodou. Komunity jsou sice
obklopeny vodou, ale paradoxné maji jen minimalni pristup k té pitné. Funkcnich rucnich pump je
nedostatek, a lidé jsou tak nuceni brat vodu z otevirenych, Casto kontaminovanych zdroja. To s sebou
nese obrovska zdravotni rizika.“

Krize skryta pred svétem

Podle zambijského uradu pro reseni katastrof zasahly leto$ni zaplavy 47 okresu a znicily pres 29 000
hektart poli. Jen v okrese Shangombo prislo o urodu vice nez 5 000 zemédélskych domécnosti. Tyto
ztraty v nadchézejicich mésicich nevyhnutelné povedou k vaznému nedostatku potravin.

Distriktni komisar Mubita Siyamana, ktery se zucastnil distribuce pomoci, situaci popsal vécne:

,Tato pomoc neni jen vitana, je naprosto nezbytnd. Prichazi pravée vcas, aby zabranila vypuknuti
epidemii nemoci Sirenych vodou, které by uz tak bolestivou situaci jesté zhorsily.”

Pomoc s durazem na dustojnost

Diky fondu Start Fund se Clovék v tisni stal vedouci organizaci pro krizové zdsobovani vodou a
hygienu v okrese Shangombo. Pracujeme v ramci konsorcia ¢tyr organizaci pod vedenim World
Vision UK, spolec¢né s Plan International a Catholic Relief Services.

Nase pomoc stoji na peclivé sestavenych hygienickych bali¢cich. Kazda domacnost obdrzela
20litrovy barel na bezpec¢né uchovani vody, chlor na jeji desinfekci, praci i toaletni mydlo, zubni
kartacky a pastu. Zeny navic dostaly menstruacni viozky.

Soustredime se na ty nejvice ohrozené: domécnosti s lidmi s postizenim, rodiny vedené pouze zZenami
nebo ty, kde se o chod domacnosti staraji samy déti.

Obsah krizového balicku pro doméacnost:
* 20litrovy barel na uchovavani cisté vody
* Zé&soba chloru na desinfekci vody na jeden mésic



* Mydlo na prani a toaletni mydlo
¢ Zubni kartacky (pro kazdého Clena rodiny) a zubni pasta
* Hygienické vlozky (pro kazdou zenu v domdacnosti)

Bezpeci na prvnim misté

Prevence nasili a ochrana jsou nedilnou soucasti vSech nasich aktivit. Uvédomujeme si, ze krize
nezvysuji jen riziko nemoci, ale i riziko genderové podminéného nasili atp.

Pred zahajenim distribuce baliku jsme ve spolupraci s vladou proskolili 50 komunitnich
dobrovolniku. Ministerstvo zdravotnictvi poskytlo odborné vedeni pro oblast hygieny, zatimco
Ministerstvo komunitniho rozvoje zastresilo téma ochrany zranitelnych.

Dobrovolnici nyni obchéazeji domacnosti v Sesti komunitach okrsku Simu. Kromé osvéty o hygiené
pomahaji identifikovat pripady nasili a odkazuji je na policii, zdravotnicka zarizeni nebo prislusna
ministerstva. Mame nastavené jasné postupy, jak v takovych pripadech jednat.

»Spoluprace s urady je kliCova. Ochrana zranitelnych pro nas neni jen doplnék, je to zaklad vSeho, co
délame,” zduraznuje Lastford Miyanda.

Na kazdém distribu¢nim misté je také k dispozici systém pro zpétnou vazbu, kde mohou lidé
anonymneé a v mistnim jazyce sdilet své obavy nebo pripominky.

Hlasy z terénu
Lubinda Sikota Kandela, ucitel v okrsku Simu, patri k tém, kterym zéaplavy prevratily Zivot naruby.

,Jsem vdécny, Ze moje rodina dostala tento balicek. Pomoc nemusi mit vzdy jen podobu penéz - tohle
nam pomuze predejit prijmim a dal$im nemocem. Dékuji véem, kteri se rozhodli ndm pomoci.”

Kashweka Mboma, farmarka ze zaplavenych plani, dodava:

,Nase pole jsou uplné pod vodou, troda je pry¢. Do naSich domovu se vkradda hlad. Za tuto pomoc
jsem nesmirné vdécna, viibec jsem ji necekala.”

Slova Kashweky pojmenovavaji krutou podstatu povodni: jedna katastrofa spousti retéz dalsich -
ztratu prijmu, hlad a zdravotni rizika, ktera pretrvaji dlouho poté, co voda opadne.

Vyhled do budoucna

Nase pomoc v Sesti komunitach (Liko, Kashabati, Mboiwa, Liyuwayuwa, Musa a Kapengela) zasahla
1 000 domacnosti. Posilili jsme jejich odolnost v kritickém momenté, ale vyzva v podobé nedostatku
potravin v okrese Shangombo trva.

Rozsah zemédélské zkazy v celém regionu ukazuje na naléhavou potrebu pomoci i v nadchazejicich
mésicich. Budeme situaci v Zambii nadéle sledovat a usilovat o to, aby krize, které se nedostavaji na
titulni strany svétovych novin, nezustaly bez povSimnuti.

* 1 000 domacnosti v ramci okrsku Simu, okres Shangombo

* 6 komunit: Liko, Kashabati, Mboiwa, Liyuwayuwa, Musa, Kapengela

* 50 komunitnich dobrovolniki provadéjicich kampané v oblasti vody, hygieny, sanitace
a ochrany

* Priorita: domacnosti s osobami s postizenim, domdacnosti vedené zenami nebo détmi



* Vladni partneri v Zambii: Ministerstvo pro komunitni rozvoj, Ministerstvo zdravotnictvi
* Obdobi realizace: 29. ledna - 14. brezna 2026

« Konsorcium: World Vision UK, Clovék v tisni, Plan International, CRS

* Financovano fondem Start Fund | Podporovatelé: Velkd Britanie, Nizozemsko,
Némecko, Jersey, IKEA Foundation
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