Rodinné studio umozni rodicum byt po
porodu spolecne i se starsim ditétem
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Oddéleni Sestinedéli Porodnicko-gynekologickeé kliniky Pardubické nemocnice rozsiruje své
zazemi pro rodice o nové rodinné studio. Moderné vybaveny apartman umozni mamince,
novorozenci, partnerovi i starSimu sourozenci do Sesti let stravit prvni dny po narozeni
ditéte spolecné v soukromi a vétSim komfortu.

Porodnice Pardubické nemocnice od lonského roku nabizi moznost pobytu na partnerském pokoyji.
Nové rodinné studio tuto nabidku dale rozsiruje a reaguje na rostouci zdjem rodicu o spole¢ny pobyt
celé rodiny bezprostredné po narozeni ditéte. ,Snazime se vytvdret prostredi, ve kterém se rodice i
novorozené deéti citi bezpecné a komfortné. Rodinné studio je dalsim krokem k tomu, aby prvni
spolecné chvile nové rodiny mohly probihat v co nejvétsim soukromi a pohodli. Zaroven zapada do
dlouhodobé koncepce nemocnice, kterd stavi na tuzké spoluprdci zdravotnikii s rodici. Pardubickd
nemocnice jako prvni v Ceské republice zavedla finsky program Uzké spoluprdce s rodi¢i, ktery
posiluje roli rodiny v péci o dité a prispiva k lepsim zdravotnim i psychickym vysledkiim zejména u
nedonosenych déti,” rika generalni reditel Nemocnice Pardubického kraje Tomas Gottvald.

,Porod je zdsadni okamzik nejen pro maminku, ale pro celou rodinu. Moznost byt spolu od prvnich
hodin po narozeni ditéte md velky vyznam i pro vytvdreni vztahu mezi sourozenci. Rodinné studio
proto vnimdme jako prirozené rozsireni péce, kterou na nasi klinice dlouhodobé poskytujeme,”
dopliuje prednosta Porodnicko-gynekologické kliniky Germund Hensel.

Bezpecné a laskyplné zacatky diky podpore regionalnich partneru

Vznik rodinného studia umoznila spoluprace Nemocnice Pardubického kraje s regiondlnimi partnery.
Celkové naklady na jeho vybudovani dosahly 1 153 931 korun vcetné DPH. Na realizaci se vyznamné
podileli také partneri nemocnice. Spolec¢nost Respect prispéla ¢astkou 500 000 korun, spole¢nost
Elektrarny Opatovice darovala 250 000 korun a Rotary Club Pardubice poskytl 8 090 eur (priblizné
200 tisic korun). Zbyvajici ¢ast financovala Nemocnice Pardubického kraje ze svych zdroju. ,Podpora
zdravotnictvi v regionech je pro nds dlouhodobé dilezitd. Jsme rddi, Ze nds prispévek pomiize
vytvorit prostredi, ve kterém mohou rodiny spolecné prozivat prvni chvile s novym clenem rodiny,”
uvadi reditel pobocky spolecnosti Respect Michal Kanéra.

Spolecnost Elektrarny Opatovice podle své reditelky dlouhodobé podporuje projekty, které maji
primy prinos pro obyvatele regionu a zlepsuji kvalitu zivota mistnich komunit. ,Elektrdrny Opatovice
jsou s timto regionem dlouhodobé spojené a snazime se podporovat projekty, které maji smysl pro
mistni obyvatele. Rodinné studio v pardubické porodnici je krdsnym prikladem toho, jak Ize relativné
malym krokem vyrazné zprijemnit zacdtek nové zivotni etapy celé rodiny. Jsme rdadi, Ze jsme mohli
byt u toho,” riké reditelka spolec¢nosti Elektrarny Opatovice Romana Zadrobilkova. Na
podporu projektu se podilel také Rotary Club Pardubice, ktery s nemocnici spolupracoval jiz v
minulosti. ,Podpora komunitnich a zdravotnickych projekti patri mezi nase priority. Pardubickou
nemocnici jsme v minulosti podpofili také pri zavddéni programu Uzké spoluprdce s rodici, ktery
vyrazné meni pristup k péci o nedonosené déti. Rodinné studio tak prirozené navazuje na tuto
filozofii a umozni rodindm byt spolu od samého zacdtku,” rika sekretar Rotary Clubu Pardubice
Michal Slama, ktery je zodpovédny za nadacni projekty klubu.

Rodinné studio je koncipovano jako samostatny apartman, ktery umoznuje spolecny pobyt maminky,



novorozence, partnera a také starsiho sourozence do Sesti let. Vybaveno je dvoultizkem, zazemim pro
péci o novorozence, kuchynskou linkou s mikrovlnnou troubou a lednici, prebalovacim pultem,
jidelnim koutem i kieslem pro kojeni. Samozrejmosti je vlastni socidlni zazemi a dalsi vybaveni
zvySujici komfort rodiny béhem pobytu. Pobyt v rodinném studiu se ridi pravidly oddéleni, ktera
umoznuji nepretrzitou pritomnost doprovodu a navstévy béhem dne pri respektovani provozu
oddéleni a soukromi ostatnich pacientek.

Uzka spoluprace s rodi¢i (nejen) nedonosenych déti

Pardubickd porodnice a détské a novorozenecké oddéleni Pardubické nemocnice spolecné zajistuji
péci v rdmci Perinatologického centra intermediélni péce, které je jedinym pracovistém tohoto typu
v Pardubickém kraji. Centrum poskytuje vysoce specializovanou péc¢i novorozencum vyzadujicim
intenzivnéjsi dohled po porodu i téhotnym Zendm s rizikovym prubéhem téhotenstvi. Diky tzké
spolupraci porodnického a novorozeneckého tymu mohou rodicky i jejich déti vyuzivat komplexni,
bezpecnou a respektujici péci na jednom misté. ,Velkou vyhodou tohoto uspordddni je tésnd
spoluprdce porodnikil a neonatologt. V pripadé potreby je specializovand péce o novorozence
okamzité dostupnd a zdroveri miizeme rodickdam nabidnout velmi individudIni a respektujici pristup.
Pro rodice je dulezité védét, ze jejich dité je v bezpeci a ze maji kolem sebe zkuseny tym specialistii,”
rik4d primar Porodnicko-gynekologickeé kliniky Pardubické nemocnice Prokop Homola.

Soucésti moderni péce o novorozence je také jiz zminény program Uzké spolupréce s rodici, ktery
vychézi z finského modelu péce o nedonosené déti. Pardubicka nemocnice jej jako prvni v Ceské
republice zacClenila do bézné praxe. Cilem programu je zapojit rodice do péce o dité co nejdrive a co
nejvice, posilit jejich kompetence a zaroven podporit psychickou pohodu celé rodiny. Vyzkumy
ukazuji, Ze tento pristup prispiva k lep$im zdravotnim vysledkum déti i ke snizeni stresu a
poporodnich depresi u rodicu. ,Blizkost rodicii je pro vyvoj novorozence zdsadni, a to plati dvojndsob
u nedonosSenych déti. Kdyz rodice mohou byt s ditétem co nejvice v kontaktu a aktivné se zapojit do
péce, prospivd to jak ditéti, tak celé rodiné. Kazdy prostor, ktery umozni rodi¢tum byt s ditétem
spolecné, proto povazZujeme za velky krok spravnym smérem,” vysvétluje primar détského a
novorozeneckého oddéleni Pardubické nemocnice Marian Senkerik.

Rodinné studio i partnersky pokoj jsou proto pripraveny tak, aby je v pripadé zdjmu mohli vyuzit
nejen rodice tzv. fyziologickych novorozenct, ale i nedono$enych déti nebo novorozenct, kteri
potrebuji zvy$enou péci, a presto mohou zlstavat se svymi rodici v tésném kontaktu.
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