Nemocnice Rumburk otevira specializovanou
paliativni ambulanci

10.3.2026 - | Krajsky urad Usteckého kraje

Nemocnice Rumburk rozsiruje své portfolio zdravotnich sluzeb o specializovanou paliativni
ambulanci. Nové pracovisté slavnostné zahajilo provoz za ucasti zastupcii Usteckého kraje
v Cele s hejtmanem Richardem Brabcem, senatora Zbynka Linharta, starosty Rumburku,
starostu okolnich mést a dalSich hosti. Ambulance bude ur¢ena pacientum v pokrocilych
fazich nevylécitelnych onemocnéni, u nichz jiz byla ukoncena aktivni lécba zakladni
diagnozy.

Nemocnice Rumburk ma registrovanou odbornost ambulantni paliativni péce jiz od tnora 2024, kdy
byla poskytovana formou konzilidrniho tymu. Aktuélni otevieni ambulance je potvrzenim a
rozsirenim téchto stavajicich sluzeb, které bylo umoznéno diky Dané Novakoveé, nové 1ékarce se
zajmem uplatnit se v paliativni péc¢i, komplexnim oboru zaméreném na zvySeni kvality zZivota
pacientu s nevylécitelnou, zivot ohrozujici nemoci.

,Prvnim krokem bylo vytvoreni konzilidrniho tymu v roce 2024. Poté, co mistni praktickd 1ékarka
Dana Novdkovd projevila zdjem se paliativni péci dlouhodobé vénovat, zapojila se v ramci ¢dstecného
uvazku u Krajské zdravotni do specializacniho vzdéldvdni. Tim je umoznén vznik detasovaného
pracovisté paliativni ambulance. Oteviienim paliativni ambulance reagujeme na dlouhodobou potrebu
regionu a posilujeme dostupnost specializované péce ve Sluknovském vybézku. Nasi prioritou je, aby
pacienti i jejich rodiny méli v ndrocné Zivotni situaci k dispozici odborné vedeni a jasné nastaveny
pldn péce. Dalsim logickym krokem v budoucnu je vznik mobilniho hospice v regionu,” uvedl reditel
Nemocnice Rumburk Michal Tichy.

Projekt se opira o silnou podporu Usteckého kraje. V rdmci dota¢niho programu Podpora vybranych
sluzeb zdravotni péce 2025 ziskal rumbursky paliativni tym prenosny bezdratovy ultrazvuk v hodnoté
200 000 K¢, ktery zvysi komfort vySetieni primo na miste.

,Paliativni péce je o respektu k clovéku a jeho distojnosti v zavéru zivota. Kazdy by mél mit jistotu,
Ze i v nejtézsi chvili nebude s bolesti a nejistotou sdm. Jsem rdd, Ze prdavé ve Sluknovském vybézku
vznikd sluzba, kterd pacienttim i jejich rodindm nabidne odbornou pomoc, podporu a lidsky pristup,”
fekl hejtman Usteckého kraje Richard Brabec.

Ambulance bude slouzit predevsim onkologickym pacientlim, ktefi se potykaji s bolesti, nevolnosti ¢i
nutricnimi obtizemi. ,Nasim tkolem je prevzit péci o pacienta ve chvili, kdy specializovana
pracovisteé jiz vycerpala moznosti 1é¢by pri¢iny nemoci. My se pak plné soustredime na to, aby
pacient netrpél bolesti a mohl travit ¢as dustojné,” vysvétluje Dana Novakova, kterd bude provoz
ambulance zajiStovat. Soucasti péce je také edukace pacient a jejich blizkych, doporuc¢eni vhodného
rezimu a vyzivy i koordinace dalsi podpory.

Na pripravé projektu se podilely také regionalni organizace pusobici v oblasti domaci péce. Aktivnim
partnerem bylo mimo jiné Komunitni centrum Kostka Krésna Lipa, které ve Sluknovském vybézku
poskytuje osobni asistenci a dlouhodobé rozviji spolupraci mezi zdravotnimi a socidlnimi sluzbami.
Organizace stoji rovnéz za iniciativami zamérenymi na podporu lidi, kteri si preji dozit v domacim
prostredi. ,Otevreni paliativni ambulance vnimdme jako zdsadni. V terénu dlouhodobé nardzime na
nedostatek specializované paliativni péce. Verime, ze novd ambulance prinese odbornou podporu
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nejen pacientum, ale i praktickym lekarum, a zvysi sanci, aby lidé mohli dozit doma dustojne, bez



bolesti a v kontaktu se svymi blizkymi,” uvedla Hana Volfova, reditelka centra a projektu Do konce
doma.

Ambulance bude v provozu jedenkrat tydne, vzdy v utery od 8:00 do 15:00 hodin. K vySetreni je
nutné se predem objednat na telefonnim c¢isle 799 071 110, a to ve vSedni dny od 8:00 do 12:00
hodin. K prvni navstéve je nezbytné prinést doporuceni (zddanku) od praktického ¢i odborného
lékare a aktualni 1ékarskou zpravu o ukonceni predchozi specializované 1éCby.
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