Cesi chtéji omezit ,,ultrazpracované”
potraviny.
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Chipsy, cokoladové tyCinky, energetické napoje - ale treba i parky, tavené syry nebo
pomazanky. Tyto i dal$i vyrobky mohou patrit mezi vysoce prumyslové zpracované
potraviny, presto je nékteii lidé ¢asto vnimaji jako béznou soucast jidelnicku. Rada
takovych vyrobku se totiz prezentuje jako soucast ,zdravé” vyzivy. Odbornici dlouhodobé
upozornuji, Ze jejich pravidelna konzumace je spojovana se zvySenym rizikem rady
civilizacnich onemocnéni. Data pruzkumu Barometr FOOD[1] zaroven ukazuji, Zze orientace
v mif'e zpracovani potravin ziistava pro zna¢nou ¢ast Cechii nejasna a ovliviuje i to, jaké
produkty jsou stravnici ochotni omezovat.

Podle pruzkumu Barometr FOOD ma 40 % lidi pocit, ze dnes dbaji na vyvazené stravovani vice nez
pred rokem. Naopak 45 % respondentu uvadi, Ze se jejich stravovani meziro¢né nijak nezlepsilo, a
dalsich 15 % si neni jistych. ,Lidé dnes o jidle premysleji vic nez driv, ale casto je pro né hlavnim
rozhodovacim kritériem cena spise nez zdravi. To plati u béZného ndkupu, ale treba i pri vybéru
restaurace,” 1ikd Aneta MartiSkova, ¢lenka vedeni spole¢nosti Edenred. ,V prizkumu se bohuzel
potvrdilo, Ze nizkou znalost maji Cesi i ve vztahu k takzvanym ultrazpracovanym potravindm - tedy
takovym, které prosly vyraznym primyslovym zpracovdnim. Az 41% Cechti prizndvd, Ze pojem viibec
neznd. U nékterych dil¢ich produktt je podle dat povédomi jesté mensi. Ukazuje se, ze mnohé z
vysoce priumyslové zpracovanych potravin povazujeme za bezproblémové ¢i dokonce velmi zdravé.”

v/v

,Vysoce prumyslové zpracované potraviny budou jednim z velkych témat pristich let. Na jednu
stranu odpovidaji potrebé dlouhé trvanlivosti a jednoduchého skladovdni, na druhou stranu jsou
Casto ze strany potravindru vyvijeny tak, aby byly chutové co nejatraktivnéjsi a podporovaly
opakovanou konzumaci. Debata se dnes nevede jen o jejich zdravotnich dopadech, ale i o tom, kde
lezi hranice prijatelného slozeni a jak lidem jednoduse priblizit, co skutecné jedi,” dodava Tomas
Prouza, prezident Svazu obchodu a cestovniho ruchu CR a viceprezident Hospodaiské komory CR.

Ultrazpracované potraviny pod lupou

Z dat Barometru FOOD vyplyva, Ze CeSi si ultrazpracované potraviny nejc¢astéji spojuji s instantni
kuchyni. Za vysoce prumyslové zpracované potraviny povazuje 73 % lidi hotové jidla, jako jsou napr.
mrazené pizzy nebo instantni polévky, 59 % balené snacky a 55 % slazené népoje. Naopak vyrazné
méné respondentu si tuto kategorii spojuje s produkty, které byvaji béznou soucésti kazdodenniho
jidelni¢ku - napriklad s balenym pecivem (32 %), snidanovymi cerealiemi a miisli ty¢inkami (29 %)
nebo nékterymi mléCnymi vyrobky (9 %). Data tak ukazuji, ze lidé hire rozpoznavaji miru zpracovani
u potravin, které se Casto prezentuji jako zdravé ¢i dokonce dietni.

,Mezi vysoce prismyslové zpracované potraviny radime takové vyrobky, které prosly rozsahlym
prumyslovym zpracovdanim, misto celistvych potravin se sklddaji ¢asto jen z jednotlivych slozek,
treba $krobti ¢i izolovanych bilkovin, a obsahuji fadu pridanych ldatek. Doma v kuchyni si je zkrdtka
nevyrobime,” vysvétluje EliSka Selinger, nutricni epidemiolozka ze Statniho zdravotniho tstavu.
,Typickym znakem byvd pritomnost ruznych aditiv, aromat, emulgdtort nebo zvyraznovacu chuti.
Nejde pritom jen o sladké nebo slané snacky, ale i o vyrobky, které se mohou tvdrit jako zdravejsi
alternativa, coz ale nemusi byt pravda. Takové produkty casto treba neobsahuji treba radu vitamint
pritomnych v ménée zpracovanych potravindch.”



Prizkum Barometr FOOD se nasledné zaméril i na to, jaké potraviny by lidé v pripadé snahy o
kvalitngj$i stravovani nejradéji omezili. Témér 80 % Cechti by podle prizkumu Barometr FOOD
snizilo spotfebu slazenych napoju, 76 % balené snacky a 70 % hotova jidla. Naopak u dal$ich vysoce
prumyslové zpracovanych vyrobku je ale ochota k omezeni vyrazné nizsi.

U kterych produkti Cesi poznaji, Ze jde o vysoce primyslové zpracované potraviny?
Rizikova je predevsim dlouhodoba konzumace

Stravnici, kteri ve svych spizich Ci na taliri ,ultrazpracované” potraviny vidaji ¢asto, by se podle
odbornik méli mit na pozoru. ,Z pohledu verejného zdravi predstavuji vysocepriumyslové
zpracované potraviny riziko predevsim pri jejich dlouhodobé a pravidelné konzumaci. Casto obsahuji
vysoké mnozstvi soli, cukru, nasycenych tuki a ruznych aditiv a maji nevyvdzené nutricni slozeni,”
upozoriiuje Matya$ FoSum, feditel oboru ochrany verejného zdravi a zastupce hlavniho hygienika CR
Ministerstva zdravotnictvi. ,Ultrazpracované potraviny jsou navrzeny tak, aby chutnaly co nejlépe a
byly snadno dostupné. Problém je, kdyz zacnou tvorit vyznamnou cdst jidelnicku. Zvysuji riziko
obezity, cukrovky 2. typu i srdecné-cévnich onemocnéni. Nejde o zdkaz nebo straseni, ale o
jednoduchy princip: ¢im veétsi podil prirozené zpracovanych potravin ve stravé, tim Iépe pro nase
zdravi,” dodava.

Planuji Cesi omezit konzumaci vysoce primyslové zpracovanych potravin?

Primyslové zpracovani samo o sobé $kodlivé byt nemusi - do skupiny téchto procest patfi napriklad
i mrazeni, pasterizace nebo fermentace. Rozdil mezi bézné zpracovanymi a ultrazpracovanymi
potravinami spoc¢iva predevsim v mire prumyslového zadsahu a mnozstvi pridanych latek, které maji
prodlouzit trvanlivost, zvyraznit chut nebo upravit strukturu vyrobku. Casto se jedné o produkty,
které pusobi prakticky, nékdy i zdravé. Pravé to ztézuje spotrebitelim orientaci v tom, co skutecné
jedi.

Podle Selinger je proto dulezité sledovat nejen marketingova sdéleni na obalu, ale predevsim
samotné slozeni a miru zpracovani potravin - a vnimat je v kontextu celkového jidelnicku.
,Problematické mohou byt napriklad nékteré snidanové ceredlie, miisli tycinky, ochucené mlécné
vyrobky nebo rostlinné alternativy syru, které navenek sice pusobi nutricné hodnotné, ale ve
skutecnosti obsahuji vysoké mnozstvi cukru, soli nebo nasycenych tuki. Kdyz si ¢lovék jednou
zamlsd, nic se nestane, ale jakmile jsou takové potraviny pravidelné na taliri, miize nastat problém,”
dodava Selinger.

Prestoze Cast verejnosti v pojmech tape, snaha o zménu stravovacich navyku je patrnd. Podle
Barometru FOOD uvedlo 55 % Cechtl, Ze v poslednim roce konzumaci vysoce primyslové
zpracovanych potravin omezili, nebo se o to alespon snazili. Do budoucna planuje jejich omezeni 59
% respondenti. Data tak ukazuji, Ze zdjem o kvalitnéjsi stravovani ¢asto narazi na nejasné definice a
slozitou orientaci v nabidce potravin. Odbornici se shoduji, Ze cestou ke zdravejSimu stravovani neni
extrém ani zdkaz, ale dlouhodoba rovnovaha a lepsi informovanost.

[1] Sbér odpovédi pruzkumu ,Barometr FOOD” probihal od 20. Srpna 2025 do 18. zari 2025. V
Ceské republice se jej zi¢astnilo celkem 3540 respondentt z fad drZiteld karet Edenred. Ve
vybranych zemich napri¢ Evropou (zahrnujicich napriklad Slovensko, Francii, Italii a dalsi) se
pruzkumu zicastnilo 52016 respondentd.

https://www.edenred.cz/tiskove-zpravy/cesi-chteji-omezit-ultrazpracovane-potraviny



https://www.edenred.cz/tiskove-zpravy/cesi-chteji-omezit-ultrazpracovane-potraviny

