Brezen plny setkavani, hudby i poznavani pro
seniory z Prahy 1

9.3.2026 - | Méstska cast Praha 1

Stredisko socialnich sluzeb Prahy 1 pripravilo na brezen pestry program pro seniory, kteri
chtéji travit ¢as aktivné, potkavat se s ostatnimi a dozvédét se néco nového. Ceka vas
trénovani paméti, hudebni vystoupeni, zajimava prednaska, zazitkovy program i tematicka
vychazka po Praze.

Akce probihaji na ruznych mistech Prahy 1 a nékteré z nich vyzaduji predchozi prihlaSeni. PrinaSime
prehled breznovych aktivit, na které se muzete tésit.

Program na brezen 2026

Trénovani paméti s Milou Kahounovou
Oblibené setkani zamérené na procvicovani paméti a mentalni kondice.

e 4, brezna od 14.00 - DPS Tynska

e 11. brezna od 14.00 - BDPS Benediktska
¢ 18. brezna od 14.00 - DPS Pstrossova

e 25. brezna od 14.00 - DPS U Zlaté studné

Setkani s kulturou: Dixieland
Hudebni odpoledne s energickym vystoupenim DixieBand MP Praha.

o Streda 4. brezna od 15.00
o Malostranska beseda

Vstupenky jsou zdarma a k vyzvednuti od 17. inora v infocentru MC Praha 1.
Prednaska Jaroslavy Naprstkové: Prazskeé katastrofy
Zajimavé vypraveéni o dramatickych udalostech, které se v minulosti odehraly v Praze.

o Ctvrtek 5. brezna od 14.00
o Klub senioru Tomas

Prihlasky jsou mozné od 23. inora do naplnéni kapacity.
Zazitkovy program: Uvod do odezirani
Prakticky program, ktery priblizi zaklady odezirani a komunikace.

o Streda 11. brezna od 14.30
o Klub senioru Hastalka

Prihlasky od 2. brezna do naplnéni kapacity.



Tematicka vychazka s Martinem

Po stopach Jana Blazeje Santiniho - objevovani architektury slavného barokniho stavitele.
o Utery 17. bfezna od 14.00

Prihlasky od 9. brezna do naplnéni kapacity.

Komorni koncert

Hudebni odpoledne , Jihoamericky koktejl pro flétnu a kytaru”.

Vystoupi:

o flétnistka Klara Lesakova

o kytaristka Anna Pacovinova

o Ctvrtek 26. brezna od 14.00
o Klub seniorua Tomas

Prihlasky od 19. brezna 2026 do naplnéni kapacity.
Prihlasky na akce
Na vybrané akce je nutné se prihlasit telefonicky:

o Karolina Schwarzova - 725 397 934
o Roman Pechacek - 607 048 183

Prihlaseni je mozné vyhradné telefonickym hovorem.
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