
Nechte si 11. března v Baťovce zdarma
zkontrolovat nitrooční tlak
6.3.2026 - | Krajská nemocnice T. Bati

U příležitosti Světového týdne glaukomu připravilo Oční oddělení Krajské nemocnice T.
Bati ve Zlíně preventivní akci. Ve středu 11. března v čase 14:00 až 16:00 hodin bude
možné bez objednání absolvovat bezplatné screeningové měření nitroočního tlaku.

Glaukom, známý také jako zelený zákal, je často označován jako tichý zloděj zraku. V počátečních
fázích se projevuje drobnými výpadky v zorném poli, kterých si člověk nemusí vůbec všimnout.
Postupně však dochází k výraznějším ztrátám periferního vidění a v konečné fázi onemocnění končí
slepotou, která je způsobená postupnou nevratnou degenerací a odumíráním zrakového nervu.

Onemocnění se většinou odhalí až při odborném vyšetření. Mezi hlavní rizikové faktory patří zvýšený
nitrooční tlak, vyšší věk a výskyt glaukomu v rodině. „Vyšší nitrooční tlak je s glaukomem úzce
spojen a screeningové vyšetření pomocí speciálního přístroje trvá jen několik vteřin. V případě
naměření vyšších hodnot pacienta objednáme na podrobné komplexní vyšetření,“ vysvětlil průběh
preventivního dne glaukomu v KNTB oční lékař MUDr. Jan Pohanka, FEBO, a dodal: „Některé typy
glaukomu mohou ovšem vzniknout i při běžných hodnotách nitroočního tlaku, a proto je nutné
nepodceňovat prevenci a jednou za čas navštívit oční ambulanci.“

Na Očním oddělení KNTB funguje glaukomová poradna každý pracovní den. Terapie je vždy
přizpůsobena konkrétnímu pacientovi. „Nejčastěji se jedná o dlouhodobé podávání kapek ke snížení
nitroočního tlaku, další možnost představují laserové zákroky či klasické a mininvazivní operace,“
doplnil lékař Jan Pohanka.

Oční oddělení Krajské nemocnice T. Bati poskytuje komplexní péči o pacienty s glaukomem, včetně
nejmodernějších šetrných operačních metod. Jako nejvyšší specializované pracoviště ve Zlínském
kraji zároveň zajišťuje konzultace pro regionální oční lékaře i další oční oddělení, provozuje také oční
ambulanci ve Vsetíně. V roce 2025 provedli oční lékaři KNTB celkem 33 tisíc ambulantních
vyšetření.
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