Uherskohradistska nemocnice se pripojuje ke
Svetovému tydnu glaukomu i Svetovému dni
ledvin
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Uherskohradistska nemocnice, ktera letosni rok vyhlasila Rokem prevence, se v breznu
pripoji ke dvéma vyznamnym mezinarodnim osvétovym kampanim. O¢ni oddéleni nabidne
bezplatné méreni nitroocniho tlaku v ramci Svétového tydne glaukomu, nasledné
probéhnou preventivni vySetreni ke Svétovému dni ledvin v Uherském Brodé a Uherském
Hradisti.

Svétovy tyden glaukomu: diilezitd prevence, ktera miize zachranit zrak

Svétovy tyden glaukomu je kazdoro¢ni mezinarodni osvétova akce zamérena na prevenci, véasné
odhaleni a 1é¢bu glaukomu (zeleného zakalu).

Oc¢ni oddéleni Uherskohradistské nemocnice nabidne od 9. do 13. brezna 2026 v ramci Roku
prevence bezplatné méreni nitroocniho tlaku bez nutnosti objednani, a to vzdy od 13:00 do
15:00 hodin na o¢ni ambulanci nemocnice (prizemi centralniho objektu I).

.....

stadiich neboli a pacient o ném nemusi védét. Jednoduché a rychlé zméreni nitroo¢niho tlaku muze
vCas odhalit riziko a zahdjit 1é¢bu drive, nez dojde k nevratnému poskozeni zraku. Preventivni
kontroly v tomto pripadé maji zasadni vyznam,” vysvétluje MUDr. Filip Zacky, primar o¢niho
oddéleni.

VysSetreni je vhodné zejména pro ty, kteri nejsou v péci o¢niho lékare nebo dlouho nepodstoupili o¢ni
preventivni kontrolu. Zvazit by ho mély zejména osoby nad 40 let, lidé s vyskytem zeleného zékalu v
rodiné nebo pacienti s diabetem.

Svétovy den ledvin: prevence onemocnéni, ktera ¢asto neboli

Svétovy den ledvin je mezinarodni osvétova iniciativa, jejimz cilem je zvysit povédomi o
onemocnénich ledvin, jejich prevenci a moznostech vcasné 1écby. Ledviny plni zasadni roli pri
filtrovani krve a odstranovani odpadnich latek. Jejich onemocnéni ale ¢asto dlouho neboli a
neprojevuje konkrétni priznaky. Pravé preventivni vySetreni pomdahaji odhalit rizika vcas a predejit
zavaznym komplikacim. Uherskohradistska nemocnice se k této kampani pravidelné pripojuje, aby
podporila prevenci a dostupnost zdravotnich vysetreni pro verejnost.

»,Onemocnéni ledvin se ¢asto projevi az v pokroc¢ilém stadiu, kdy uz muze byt jejich funkce vyznamné
poskozena. Preventivni vySetfeni moci, krve a dalSich parametrt dokaze zachytit problém vcas a
umozni zahdjit 1é¢bu co nejdrive. Pravé véasny zachyt je pro dalsi prognézu pacienta velmi dulezity,”
upozoriuje MUDr. Lubomir Strnadel, primar oddéleni nefrologie a dialyzy.

Bezplatné vySetreni krve, moci a krevniho tlaku nabidne nemocnice hned ve dvou dnech a na dvou
mistech:
Ve stredu 11. brezna 2026 v nefrologické ambulanci v Uherském Brodé, kterou spravuje pravé



Uherskohradis$tska nemocnice. Nachézi se na tzv. staré poliklinice na ulici Bratri Luzl (prizemi, v
prostorach ambulance MUDr. Veleckého).

Ve c¢tvrtek 12. brezna pak mohou zajemci o prevenci navstivit nefrologickou ambulanci v
Uherskohradistské nemocnici (budova F, 2. patro).

Vysetreni budou v obou dnech probihat od 6.30 do 16.30 a z4djemci na néj mohou prijit bez
predchoziho objednani. Staci mit kartiCku pojiSténce a prinést s sebou také ranni moc.

Chronickym onemocnénim ledvin trpi podle odbornych odhadu priblizné deset procent populace.
Pravidelna kontrola je proto dilezita zejména u osob s vysokym krevnim tlakem, cukrovkou nebo
rodinnou zatézi.

V rdmci Roku prevence je mozné nechat si ledviny zkontrolovat také béhem Preventivnich patku.
Kazdy patek na oddéleni klinické biochemie (budova I) mohou prijit zajemci z rad samopléatcl a
vybrat néktery ze zvyhodnénych balickl preventivnich odbéru. Za screeningovy odbér ledvin napr.
zaplati symbolickych 30 K¢. Vice informaci na webu nemocnice.

Obé akce jsou urceny Siroké verejnosti a jejich cilem je podpora prevence a odpovédného pristupu ke
zdravi. UherskohradiStska nemocnice tak zvlast letos potvrzuje svou dlouhodobou snahu prinaset
preventivni programy obyvatelim regionu a podporovat véasnou diagnostiku zavaznych onemocnéni.

https://www.nemuh.cz/doc/uherskohradistska-nemocnice-se-pripojuje-ke-svetovemu-tydnu-glaukomu
-i-svetovemu-dni-ledvin
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