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Chcete mit své zdravi pod kontrolou? Nemocnice Jihlava zve verejnost na Den zdravi, ktery
se uskutecni 25. brezna v nakupnim centru Citypark Jihlava. Na jednom misté nabidne
bezplatna vySetreni, praktické ukazky zachrany zivota i moznost poradit se s odborniky o
tom, co vas zajima nebo trapi. Na vSechny zajemce se téSimev case 10-18 hodin.

Letos$ni rocnik nabidne pestry program zaméreny na prevenci, osvétu a podporu zdravého zivotniho
stylu. Navstévnici budou mit moznost absolvovat bezplatna orientac¢ni vysetreni a konzultace s
odborniky z ruznych obort. Po celou dobu akce budou pritomni také nemocni¢ni dobrovolnici a nase
mentorky. Ty priblizi, pro¢ se stat vSeobecnou sestrou a jak probiha praxe.

,Nasi snahou je pribliZit zdravotni prevenci lidem v regionu a ukazat, Ze zdravi si mize kazdy hlidat
diky jednoduchym a dostupnym krokum. Den zdravi je skvélou prilezitosti, jak si zdarma nechat
udélat zakladni vySetreni a poradit se s nasimi odborniky,” rika reditel nemocnice Ing. Alexander
Filip.

Na co se mohou navstévnici tésit?

« orientacni vySetreni zrakové ostrosti na blizko pomoci Jagerovych tabulek

* vySetreni barvocitu

 kontrola znamének

* informace o syndromu suchého oka, jeho pri¢inach i moznostech lécby

» poradenstvi v oblasti prevence o¢nich onemocnéni (s dirazem na vyznam pravidelnych kontrol
zraku a vCasné reseni potizi)

e orientacni vySetreni krevni skupiny

« informace o darovani krve a kostni drené

» poradenstvi o mamografickém vySetreni a prevenci nadort

e méreni glykémie

e méreni slozeni téla pomoci bioimpedancni vahy (stanoveni mnozstvi svalové hmoty, tuku a
vody v organismu vcetné individualniho doporuceni),

 ukazky spravné hygieny rukou - jak si ruce spravné myt a dezinfikovat

 poradenstvi pro kuraky zamérené na odvykani zavislosti

« praktickou ukazku prvni pomoci a resuscitace na modelu v podani zdravotniki z ARO

e povime vice o inkontinen¢nich pomuckach

 poradime, jak oSetrit rany v doméacim prostredi.

« informace pro nastavajici maminky - priprava k porodu, tejpovani a bylinna naparka
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