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Cesko se znovu spoji pro dobrou véc. Dny dobrovolnictvi 2026 se uskute¢ni od pondéli 20.
do nedéle 26. dubna 2026. Béhem jediného tydne bude mit kazdy jedine¢nou prilezitost
vyzkouset si dobrovolnictvi na vlastni kiizi a pomahat tam, kde je pravé potreba.

Dny dobrovolnictvi 2026 propoji organizace, jednotlivce i celé komunity napric regiony. Zajemci se
mohou zapojit do Siroké $kaly aktivit - od pomoci seniorum a lidem se zdravotnim znevyhodnénim
pres praci s détmi a mladezi az po ekologické, kulturni a komunitni projekty. Dobrovolnici se mohou
pridat napriklad do uklidu a kultivace verejnych prostranstvi, nav§tévovat domovy senioru, Cist
pohadky détem nebo asistovat pri charitativnich shirkach. Kazdy, bez ohledu na vék, zkuSenosti i
dovednosti, si muze vybrat aktivitu, kterd mu bude blizkd - podle svych moznosti, ¢asu i zdjmu.

Proc se zapojit?

Dobrovolnictvi nabizi mnohem vic nez jen dobry pocit z toho, Ze pomahame druhym. Otevira
prilezitost poznat nové lidi, ziskat cenné zkusSenosti a rozsirit si obzory. Mnozi dobrovolnici se
shoduji, Ze jejich prvni dobrovolnicka zkuSenost pro né byla momentem, ktery zménil jejich pohled
na sveét - a Casto i cely dalsi smér jejich zivota. Kromé osobniho rozvoje je dobrovolnictvi také
skvélym zpusobem, jak posilovat mezilidské vztahy, podporovat svou komunitu a aktivné prispivat k
reSeni spoleCenskych problémd.

»Dobrovolnictvi je nedilnou souc¢asti zivota mnoha komunit. Dobrovolnici a dobrovolnice pomahaji v
socialnich sluzbach i v oblasti kultury, vzdélavani a v oblasti ochrany prirody. Kazd4 hodina
vénovana dobrovolnictvi méa smysl. Prinasi uzitek nejen tém, kterym je pomoc urcena, ale také
samotnym dobrovolnikim. Dny dobrovolnictvi ukazuji, jak pestra a obohacujici muzZe byt tato ¢innost
pro kazdého z nés,” uvedla Katefina Petrasova, regionalni koordinatorka Dnti dobrovolnictvi.

Jak se zacastnit?

Dny dobrovolnictvi 2026 se uskuteéni v deseti krajich Ceské republiky a nabidnou stovky
konkrétnich prilezitosti k zapojeni. Prehled vSech zapojenych organizaci a dobrovolnickych aktivit je
k dispozici na webu www.dnydobrovolnictvi.cz. Zajemci si zde mohou jednoduse vybrat akci ve svém
regionu a prihlasit se. ,Muzete prijit sami, s rodinou nebo s prateli. Kazdad pomocna ruka se pocita,“
doplnila Vlasta Faiferlikova.

Zahajovaci konference

Dny dobrovolnictvi 2026 odstartuje Narodni konference Dobrovolnictvi zralého véku 2026, ktera se
uskutecni ve ¢tvrtek 16. dubna 2026 v Praze. Jejim cilem je vzajemné se inspirovat a spolecné hledat
cesty ve dvou oblastech: dobrovolnictvi jako zplisob aktivniho a smysluplného starnuti a
dobrovolnicka blizkost a podpora seniorum.

Kdo stoji za Dny dobrovolnictvi?

Za organizaci Dnl dobrovolnictvi stoji regionalni dobrovolnicka centra, ktera dlouhodobé propojuji
dobrovolniky s organizacemi a podporuji rozvoj dobrovolnictvi napfi¢ riznymi oblastmi - od socialni



péce pres ekologii az po kulturu a vzdélavani.

Dny dobrovolnictvi 2026 se uskute¢ni v deseti krajich Ceské republiky. Jsou jimi: Hlavni mésto
Praha, Stredocesky kraj, Plzenisky kraj, Jihomoravsky kraj, Liberecky kraj, Moravskoslezsky kraj,
Olomoucky kraj, Pardubicky kraj, Ustecky kraj a Karlovarsky kraj.
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