Zdravejsi navyky. Odstavnovace a technologie
jako spojenci predsevzeti
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Prodejni data maloobchodniho retézce DATART ukazuji, Ze v roce 2025 vyznamné vzrostla
poptavka po odstaviovacich, priCemz samotny prosinec prinesl meziro¢ni narust prodeju o
45 %. Zakaznicky zajem pritom neni omezeny jen na novorocni predsevzeti ¢i sezonni
impulzy, ale poptavka zustava stabilni po cely rok. Vyvoj naznaCuje promény
spotiebitelskych navyku i rostouci ochotu Cechii smysluplné investovat do svého zdravi,
prevence a kvalitnéjSiho zivotniho stylu.

Zajem o zdravi je vysoky, realita narazi na bariéry

Tento vyvoj zapada do Sirsiho spolecenského kontextu. Podle nezavislé studie STADA Health Report
2025 se o zdravy Zivotni styl zajima 92 procent Cechfl, skute¢né ho v$ak podle vlastniho hodnoceni
dlouhodobé Zije pouze 33 procent populace[1]. Mezi hlavni prekazky patri nedostatek ¢asu, motivace
a finan¢ni omezeni. Data zaroven ukazuji, Ze stres a psychicka zatéz maji vyznamny vliv na
kazdodenni fungovani lidi.

Praveé tyto faktory podle DATARTu poméahaji vysvétlit rostouci zajem o prakticka a casové nenarocna
reseni v oblasti stravovani. Spotrebice pro pripravu cerstvych stdv a smoothie umoznuji zaradit
ovoce a zeleninu do jidelnicku i v obdobich, kdy lidé ¢eli vyssi pracovni zatézi nebo maji méné
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dostavuje tnava a lidé hledaji zptsoby, jak své télo v chladngjsich mésicich podporit. Pravé obdobi
od podzimu do jara je proto vhodné pro dopliiovani vitamint pfirozenou cestou - pomoci ¢erstvych
$tav, smoothie a kuchynskych pomocniki, které usnadnuji jejich kazdodenni pripravu.

Vedle klasickych studenych napoji se v zimnich mésicich prosazuji také tzv. tepla smoothie. Ta
kombinuji ovoce a zeleninu s rostlinnymi ¢i jinymi mléky a prirozené zapadaji do zimniho jidelnicku.
Diky jednoduché pripravé predstavuji komfortni variantu pro obdobi, kdy lidé maji méné energie i
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Prodeje potvrzuji dlouhodoby trend

Rust poptavky po odstaviiovacich a smoothie mixérech podporuji i novoro¢ni predsevzeti, podle dat
DATARTu ale nejde o kratkodoby jev. Prodeje téchto spotrebicl zistavaji stabilni napri¢ celym
rokem a zakaznici je stéle Castéji vnimaji jako béznou soucast domacnosti.

Mezi nejprodavanéjsi znacky v této kategorii patri Bosch, ETA a Philips. U znacky Bosch dominuji
odstredivé odstaviovace, které zdkaznici voli predevsim pro jejich rychlost a jednoduchou obsluhu.
Podobna situace je i u znacky ETA, kde odstredivé modely tvori priblizné 75 procent vSech
prodanych ods$taviiovacu, zatimco zhruba ¢tvrtina pripadé na pomalejsi $nekové pristroje ur¢ené pro
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,Zdkaznici dnes nehledaji jeden univerzadlni typ pristroje, ale reseni, které zapadne do jejich
kazdodenniho rezimu. Volba se odviji predevsim od prostoru v kuchyni a ¢etnosti pouzivani. U
zdkazniki, kteri odstavriuji pravidelné, prevazuji snekové odstavriovace. Zaroveri roste zdjem o
horizontdlni modely, které nejsou tak vysoké, snadno se vejdou na kuchyrnskou linku a jejich nabidka
se na trhu rychle rozsiruje,” rika Tomas Zezula, produktovy manazer DATART.

Vanoce tahnou, ale zajem pretrvava

Z hlediska sezdnnosti zaznamenava DATART nejsilnéjsi prodeje v obdobi sklizné, zejména v 1été a na
podzim, kdy dozravaji jablka. Silné je rovnéz vanocni a zimni obdobi. V prosinci 2025 vzrostly
prodeje odstaviiovacu mezirocné o 45 procent a smoothie mixéra radové o deset procent oproti
stejnému mésici roku 2024.

,VY$si poptdvku ale nevidime jen na konci roku. Cely rok 2025 se vyznacoval stabilnim zdjmem, coz
podle nds potvrzuje, Ze zdravejsi navyky prestavaji byt Cisté sezonni zdlezitosti,” dopliiuje Zezula.

Budoucnost: méné mista, vice funkci

Dalsi vyvoj trhu bude podle DATARTu ovliviiovat diiraz na kompaktni rozméry a spojovani vice funkci
do jednoho zatizeni. Zakaznici se zajimaji o reSeni, ktera Setri misto a zjednodusuji obsluhu,
napriklad kombinace mixéru a odstaviiovace v jednom pristroji. Vedle vykonu tak pri rozhodovani
hraje roli také design a prakti¢nost.

[1] Zdroj: STADA Health Report 2025, Ceské shrnuti publikované na stada-pharma.cz

https://www.datart.cz/novinky/tiskove-zpravy/zdravejsi-navyky-odstavnovace-a-technologie-jako-spoje
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