Maminky ze zlinské porodnice hojné vyuzivaji
domaci navstévu porodnich asistentek

5.3.2026 - | Krajska nemocnice T. Bati

Od letosniho ledna maji nové maminky po porodu narok na tri navstévy porodni asistentky
v domacnosti, plné hrazené ze zdravotniho pojisténi. Novinku v Krajské nemocnici Tomase
Bati ve Zliné vyuziva spousta Zen, kterym se tady narodi dité - nejen prvorodicky, ale takeé
maminky, rodici podruhé ¢i potreti. Ocenuji to, co predtim zdarma vyuzit nemohly.

Jednou z porodnich asistentek zlinské krajské nemocnice, které se za maminkami po porodu
vydévaji, je Romana Gogelova. ,Zeny tuto sluzbu velmi vitaji, nékteré ji, aviak jako placenou,
vyuzivaly i predtim. Nyni vSak diky trem navstévam zdarma pocet zajemkyn vzrostl. Pri prvni
navsteéve je casto nejvetsi prioritou zen kojeni. Nejvice oceni, kdyz jim vysvétlime, jak ve svém
doméacim prostredi pohodlné a spravné miminko prilozit k prsu v raznych pozicich. Spravna technika
kojeni je dulezitym predpokladem pro kvalitni laktaci i komfort maminky a ditka. Skvélé je, ze muze
byt pritomny tatinek, informace ma i on, a svou zenu tim podpori. Probirame také zivotospravu,
zkontroluji maminku i po fyzické strance a nau¢im ji pecovat o prsa, porodni poranéni, brisni sténu,“
popisuje ¢ast navstévy Romana Gogelova a dodava: , Samozrejmé také maminkam radime, jak si
prakticky usporadat véci kolem péce o miminko, ukaZzeme jim spravnou manipulaci s miminkem,
ktera podporuje idedlni neuromotoricky vyvoj novorozence a jeho pohodu. Pokud je ze strany Zen
zajem, edukujeme také o cviceni panevniho dna a péci o jizvy, snazime se byt i psychickou
podporou.”

Moznosti propojeni s porodni asistentkou zeny ziskavaji vétsi jistotu a klid, coz se velmi pozitivné
odrazi také na jejich psychice. ,Nasi prioritou je kontinuita péce, to znamena, aby jedna porodni
asistentka pecovala o jednu Zenu po celou dobu ¢erpani péce. Prednost maji klientky nasi porodnice,
pokud nam to vSak kapacita dovoli, mizeme vzit i maminky odjinud. Rodi u nés Zeny z celého
Zlinského kraje, takze porodni asistentky jezdi i mimo okres Zlin,” upresnuje Bc. Ivana Cvickova,
vrchni sestra Gynekologicko-porodnického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Porodni asistentka Romana Gogelova jezdi napriklad za Michaelou Korytarovou. ,Navstéva porodni
asistentky v Sestinedéli pro mé byla obrovskym prinosem v tomhle kirehkém obdobi. Prestoze jsem
druhorodicka, navstéva pro mé meéla velkou informacni hodnotu, pani asistentka Gogelova se vSim
potrebnym poradila, podporila mé i po psychické strance, spole¢né jsme doladily kojeni a podchytily
dalsi véci kolem miminka. Vénovaly jsme se také treba zlepSeni stavu panevniho dna a diastazy
(rozestup primych bri$nich svalu), coz povazuji za duleZité a ¢asto podcenované. Kéz by tato moznost
existovala uz pred tremi lety s mym prvnim miminkem, kdy problému bylo daleko vice. Nicméné je to
skvély zaCatek a vérim, ze novopeCenym maminkam sluzba velmi pomuze.” S tim souhlasi i rodice
Laurinky, manzelé Matfiakovi, kteri sluzeb navstévy porodni asistentky ze zlinské nemocnice také
vyuzili. ,Byly ndam zodpovézeny vSechny nase dotazy a predany tipy a triky, jak si doma zprijemnit
tento narocny start. Dostali jsme spoustu uziteénych rad, napriklad pri pripravé a samotném
koupani, které nase dité nakonec miluje, ackoli to tak ze zacatku nevypadalo. A my jako rodice si to
konecCné uzivame také, dodalo nam to jistotu v péci o miminko. Dékujeme za psychickou podporu,
empatii a navozeni klidu. Rozhodné plati spokojeni rodice - spokojené miminko.“

porodni asistentka Romana Gogelova pri praci s maminkou
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