Od Baniku po lukostrelbu: Lékarska fakulta
Ostravske univerzity spustila dalsi rocnik
Akademie zdravého sportu
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Lékarska fakulta Ostravské univerzity zahajila dalsi rocnik projektu Akademie zdravého
sportu. Uvodni teoreticky blok, ktery se uskutecnil véera v aule nového Dékanatu lékarské
fakulty, prilakal vice nez Ctyri desitky ucastniku z rad trenéru, lékaru i fyzioterapeutu
sportovnich klubui. Projekt tak nadale vyznamné prispiva ke zkvalithovani sportovniho
prostredi v Moravskoslezském kraji.

Prvni ¢ast nového ro¢niku nabidla odborné prednasky zamérené na aktualni témata sportovni praxe
- kompenzacni cviCeni a sportovni trénink, rehabilitaci a regeneraci a také pretizeni pohybového
aparatu a nadmérnou pohybovou aktivitu u déti. Program vedli odbornici z Lékarské fakulty
Ostravskeé univerzity a Fakultni nemocnice Ostrava.

»Velmi mé tési, ze o ,Akademii zdravého sportu’ na Lékarské fakulté Ostravské univerzity je zdjem i
po nékolika letech od otevreni prvniho cyklu. A velkou radost mdm i ze sirokého spektra tucastniki.
Zdjem o skoleni nasimi odborniky z LF OU a FN Ostrava maji nejen trenéri, ale i Iékari a

fyzioterapeuti sportovnich klubu,” ik dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity doc. MUDr.
Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS.

Akademie dlouhodobé propojuje sportovni praxi s medicinou, fyzioterapii a prevenci zdravotnich
rizik spojenych se sportovni zatézi. Je ur¢ena predevsim trenériim a odbornikum, kteri pracuji s
détmi, mladezi i dospélymi sportovci. Systematické vzdélavani trenéri a sportovnich odborniku
prispiva ke snizovani rizika zranéni a podporuje zdravy pohyb u mladé generace v regionu.

LAkademie zdravého sportu ukazuje, Ze zdravy pohyb zacind porozuménim nasemu télu. Spojujeme
poznatky moderni télovychovy a fyzioterapie, abychom ukdzali, jak sportovat bezpecné, efektivné a s
respektem k individudlnim moznostem. Pravé prevence a spravnd pohybova technika jsou zdkladem
dlouhodobého zdravi,” dodava doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA, prednosta Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékarstvi Lékarské fakulty Ostravské univerzity a Fakultni nemocnice
Ostrava, ktery je zaroven odbornym garantem projektu.

Na akci dorazili napriklad trenéri z fotbalového klubu FC Banik Ostrava, z atletického klubu v
Ostravé-Porubé, trenéti bojovych uméni, lukostielby nebo z Ceské baseballové akademie Ostrava.
Byl mezi nimi i Jakub Humla, trenér dorostu Baniku, ktery je zaroven absolventem ostravské
lékarské fakulty: ,Jako absolvent fyzioterapie mam k Akademii zdravého sportu blizky vztah. Ocenuji,
Ze fakulta dlouhodobé propojuje teorii s praxi a Ze se i jako trenéri miizeme ddl vzdéldvat primo v
regionu. Kazdé podobné setkdni prindsi novy pohled, inspiraci a moznost konfrontovat vlastni
zkusenosti s odborniky.”

Akademie zdravého sportu bude pokracovat dalSimi dvéma Castmi zamérenymi na praktické
workshopy a aplikaci ziskanych poznatka do kazdodenni tréninkové praxe. Lékarska fakulta
Ostravské univerzity tak dlouhodobé posiluje svou roli odborného partnera sportovnich klubl a
instituci v regionu a prispiva k rozvoji zdravého sportovniho prostredi. Akademii zdravého sportu
mize realizovat také diky podpore VSeobecné zdravotni pojistovny. Ta v Moravskoslezském kraji
dlouhodobé podporuje aktivity zamérené na prevenci a podporu zdravého zivotniho stylu, mezi néz



tento projekt bezesporu patri.
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