Svétovy den obezity: Vice nez polovina Cechu
povazuje obezitu za nemoc. Presto lidé s
navstévou lekare vahaji
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Vice nez miliarda lidi na svété Zije s obezitou a jejich po¢et dlouhodobé roste. Ceska
republika se tomuto trendu nevyhyba. Prevalence stoupa napri¢ vékovymi skupinami, stale
Castéji i u déti a dospivajicich. Obezita pritom vyznamné zvySuje riziko diabetu 2. typu,
kardiovaskularnich onemocnéni i nékterych nadorovych diagnoz.

,Situace s obezitou v ¢eské spolecnosti je skutecné vaznd a vede k celé radé negativnich dusledki,
od ndrustu chronickych onemocnéni a nékterych typt rakoviny az po dalsi zdvazné zdravotni
komplikace. Problém se stdle vyraznéji tykd také détské populace. Obezita predstavuje riziko rozvoje
onemocneéni jiz v mladém véku a vyrazné zvysuje pravdépodobnost zdravotnich komplikaci v
dospélosti,” uved]l ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA. ,Zdroven jde o
vyznamnou zdatéz pro zdravotni systém i verejné finance. Proto je podle mé klicové zamérit se nejen
na dostupnou a ucinnou lécbu, ale predevsim na systematickou prevenci, to znamend podporu
zdravého Zivotniho stylu, pohybovych aktivit ve skoldch a omezeni nadmerné konzumace slazenych
ndpojii,” dodal ministr.

Zavaznost situace ukazuji napriklad data European Health Interview Survey (EHIS). V roce 2019
mélo v Ceské republice nadvahu 46,9 % muZzti a 31,7 % Zen, pticem? obezitou trpélo 21,2 % muzl a
17,5 % zen. Neméné vazna je situace u déti. Podle studie Statniho zdravotniho ustavu z roku 2025
7ije v Cesku s obezitou 12 % dét{ - v porovnani s rokem 1991 je to ¢tyinasobek.

,Obezita se v Ceské republice stdvd jednim z nejvyznamnéjsich faktort, které ovliviiuji zdravotni stav
populace. Vidime ndrtst napric vékovymi skupinami, véetné déti a dospivajicich, coz je z hlediska
budouci zdteze zdravotniho systému velmi varovné. Od letosniho roku proto systematicky zacindme
sbirat data o vyskytu obezity v ramci preventivnich prohlidek u praktickych lékart a rozbéhli jsme
také projekt na prevenci détské obezity BUD FIT 24. Diky tomu budeme schopni presnéji vyhodnotit
jeji souvislost s dalsSimi chronickymi onemocnénimi a lépe pldnovat kapacity i preventivni programy,”
i{ka PhDr. Karel Hejduk, vedouci Narodniho screeningového centra (UZIS CR).

Verejnost obezitu jako nemoc uznava

Reprezentativni prizkum agentury NMS[1] ukazuje, Ze vét$ina Cechil si obezitu spravné spojuje s
diabetem, onemocnénimi srdce nebo vysokym cholesterolem. Pouze 34 % respondentu si vSak
uveédomuje, Ze obezita zvysSuje také riziko nékterych nadorovych onemocnéni. Zasadni zjisténi se
tykd samotného vnimani podstaty onemocnéni. Vice nez polovina (51 %) obyvatel povazuje obezitu
za nemoc. Spolecnost tak z vétsi ¢asti prijima odborny pohled, podle kterého jde o chronické
onemocnéni s komplexnimi pri¢inami.

,Obezita je chronické onemocnéni, na jehoZ vzniku se podili genetické faktory, hormondlni cinnost,
prostredi i socioekonomické faktory. Redukovat ji na otdzku viile je nepresné a pro pacienty casto
demotivujici. Kazdy pacient by mél védét, ze md prdvo na odbornou pomoc. Prvnim krokem muze byt
ndvstéva praktického lékare, ktery zahdji zdkladni vysetreni a pripadné doporudi dalsi postup. Cim
drive se lécba zahdji, tim vyssi je sance predejit zdvaznym komplikacim,” uvadi prof. Martin
Haluzik, DrSc., predseda Ceské obezitologické spolecnosti. Zaroven v$ak 27 % lidi nevi, na



koho se v pripadé obezity obratit o pomoc. To poukazuje na prostor pro lepsi prehlednost a
srozumitelnost systému péce.

Systém péce neodrazi realitu

Navzdory tomu, ze vétSina verejnosti obezitu jako nemoc uznava a medicina nabizi nové moznosti
terapie, pristup pacientu k 16¢bé zustava omezeny.

,Oblast lécby obezity dnes patri mezi dynamicky se rozvijejici segmenty moderni mediciny. Vysledky
klinickych studii ukazuji vyrazny posun v tcinnosti i bezpecnosti lécby. Vyvoj také pokracuje smérem
k novym Iékovym formdm, které budou mit pro pacienty jednodussi aplikaci. Nasi ambici je, aby se
moderni 1écba dostdvala k ceskym pacientium bez zbytecnych ¢asovych prodlev. V soucasnosti vsak
nardzime na administrativni a thradové bariéry, které pristup k inovacim zpomaluji,” rika Mgr.
David Kolar, vykonny reditel Asociace inovativniho farmaceutického prumyslu.

V Ceské republice jsou jiz dostupné moderni pripravky, které vSak pri indikaci obezity nejsou
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi. Uhrada je moZné pouze v piipadé, Ze jsou predepsény na
lécbu diabetu a pri splnéni stanovenych podminek. Obezita je tak sice odborné uznavana jako
chronické onemocnéni, z hlediska thradové politiky k ni vSak systém stale nepristupuje stejné jako k
jinym diagnézam.

,Stigmatizace pacientt s obezitou je stdle realitou. Systém by mél byt nastaven tak, aby na obezitu
pohlizel jako na chronické onemocnéni, u néhoz si kazdy pacient zaslouzi profesiondlni péci. Bez
odborné lécby se zdravotni rizika kumuluji a zvysuje se pravdépodobnost dalsich komplikaci,”
doplnuje prof. Martin Haluzik, DrSc.

Data a prevence jako zaklad systematického pristupu

Obezita se stava jednim z vyznamnych faktort, které ovliviiuji zdravotni stav populace. Systematicky
sbér dat umozni Iépe vyhodnocovat jeji souvislost s dalSimi chronickymi onemocnénimi a planovat
kapacity i preventivni programy. Proto se od letoSniho roku obezita sleduje také v ramci
preventivnich prohlidek u 1ékare. Soucdsti prohlidek je nové méreni BMI a obvodu pasu.

,Zarazeni méreni BMI a obvodu pasu do preventivnich prohlidek je dilezitym krokem ke véasnému
zdchytu obezity. Cilem neni jen statistika, ale predevs§im moznost nabidnout pacienttim véasnou
intervenci a zabranit rozvoji dalsich komplikaci, jako jsou kardiovaskuldarni onemocnéeni nebo
diabetes. Systematickd data ndm umozni nastavit efektivnéjsi preventivni i léCebné strategie,“tika
MUDr. Igor Karen, naméstek ministra zdravotnictvi.

Podle pruzkumu vs$ak tfi ¢tvrtiny respondentt o této zméné nevi. Pfesto 86 % dotdzanych podporuje
aktivni roli statu v prevenci obezity a 93 % souhlasi s tim, zZe prevence ma zacinat jiz u déti.

LIdedlni je k obezité viibec neprispivat nezdravym Zivotnim stylem a nedostatkem pohybu. Pokud se
uz ale ¢lovek s obezitou potykd, prvnim krokem by méla byt ndvstéva praktického lékare, ktery
zhodnoti zdravotni stav pacienta a doporuéi dal$i postup nebo specializovanou pééi. Cim drive se
[écba zahdji, tim veétsi je Sance predejit zdvaznym zdravotnim komplikacim,” uzavira Mgr. David
Kolar.

Obezita je chronické onemocnéni, které vyznamné zvysuje riziko dalSich zadvaznych diagnoz a
predstavuje rostouci zatéz pro zdravotni systém. Svétovy den obezity je prilezitosti otevrené mluvit o
jejich zdravotnich dopadech, dostupnosti moderni 1é¢by i nutnosti systematické prevence.

[1] Pruzkum provedla agentura NMS v ramci omnibusového Setreni na reprezentativnim vzorku 1



023 respondentt z Ceské populace ve véku 18+. Shér dat probihal v tinoru 2026, online v National
Sample.
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