Praha 8 systematicky podporuje sport deti ve
skolach a nyni je zapojena do vedeckého
projektu

4.3.2026 - | Praha - Méstské casti - Praha 8

Praha 8 se zapojila do unikatniho védeckého projektu, ktery zkouma, jak kazdodenni pohyb
ovliviiuje kognitivni schopnosti, motivaci a zdravi déti. Zakladni $kola Zernosecka je jednou
ze Ctyr skol zapojenych do vyzkumného programu UNCE realizovaného Fakultou télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy ve spolupraci s organizaci Trenéri ve skole.

Projekt Univerzitni centrum excelence pro rozvoj lidské motoriky a ovliviiovani motivace k
pohybovym aktivitdm (2024-2029) sleduje, jak pravidelny a emoc¢né pozitivni pohyb plisobi na
motorické dovednosti, motivaci k pohybu, pozornost, pameét, schopnost soustredéni i télesné slozeni.
Vybrané tridy maji kazdy den hodinu pohybu po dobu tri let. Soucasti projektu je i méreni pohybové
aktivity pomoci chytrych naramku a sledovani vztahu mezi sportem a fungovanim mozku.

“Dlouho jsme usilovali o zisk jakychkoliv tvrdych dat, ale bohuzel i s ohledem na nedostatek
prostredkii to nebylo mozné. Nyni se to konecné podarilo a my miizeme nase teorie i praxi ovérit ve
spoluprdci s FTVS i védecky. Jsme v prvnim roce vyzkumu a jsme velmi zvédavi na to, zda nase
uvazovdni potvrdi. Miize to byt silny signdl pro celou CR, ale i pro dalsi zemé, kterym miizeme byt
prikladem,” rika Antonin Barak, predseda spolku a hlavni metodik Trenéri ve Skole.

Systematicka podpora sportu od skolky po zakladni skolu

Zapojeni do vyzkumného projektu navazuje na dlouhodobou sportovni koncepci Prahy 8.

»Pohyb neni nadstavba vzdélavani. Je to jeho zaklad. Pokud chceme, aby se déti 1épe soustredily,
mély vétsi psychickou odolnost a zdravé sebevédomi, musime jim dat prostor k pravidelnému a
kvalitnimu pohybu,“ Jana Solomonova, radni pro kulturu a sport Prahy 8. Méstska c¢ast proto
podporuje sport uz ve skolkach a ve Skolach nékolika programy. ,Nejde o jednorazové projekty, ale o
systém. Budujeme prostredi, kde ma kazdé dité Sanci zazit ispéch v pohybu. To rozhoduje o tom, zda
se bude hybat cely Zivot,“ dodava Jan Storek, predseda sportovni komise Prahy 8.

Program Trenéri ve Skole
Program bézi od roku 2021.
Dnes je zapojeno:

¢ 10 zdkladnich skol

e 65 trid

e priblizné 1 600 déti

* 13 sportovnich disciplin

Vyuka probiha formou tandemu ucitel + profesionalni trenér. Program je neselektivni - neni
zameéren na nabor talentt, ale na budovani pozitivniho vztahu k pohybu u vSech déti.

“V soucasném rozsahu program TVS vnimdme jako systémovy ndstroj, ktery mtize byt pri rozumném
uchopeni a pldnovdni vysoce efektivni pro nabudovdni vztahu k pohybu a sjednoceni fungovdni prdce
s detmi v jejich citlivéem véku jak ve skole, tak ve sportovnim prostredi. Po osmi letech uz jsme o tom
opravdu presvédceni praxi z celé CR a Praha je v této aktivité zapojena nejaktivnéji, za coz ji patri
uzndni,” vysvétluje Ondrej Lipa, manazer rozvoje programu Trenéri ve Skole.



Télocvik na ledé

Praha 8 provozuje tri mobilni kluzisté.

Kazdoroc¢né je zdarma vyuziva priblizné 3 500 déti ze zakladnich a materskych skol v ramci hodin
télesné vychovy. Vyuku vedou profesiondlni trenéri, déti maji zapujCené vybaveni zdarma.

Tenis pro materské skoly
V ramci rozvoje pohybové gramotnosti se kazdoro¢né zapojuje vice nez 200 predskolakl. Program se
zameruje na koordinaci, orientaci v prostoru a radost z pohybu v nejcitlivéjSim véku.

Osmicka Open
Tradi¢ni florbalovy turnaj vSech zékladnich skol Prahy 8, do kterého se zapojuji stovky déti. Turnaj
podporuje tymovou spolupraci i fair play.

Ukazkovy den sportu

Sportovni koncepci Prahy 8 a zapojeni do vyzkumu UNCE predstavila méstska ¢ast béhem
Ukazkového dne sportu. Soucasti byly tenisové lekce pro déti z materskych Skol i ukdzkova hodina
programu Trenéti ve $kole na ZS Zernosecka.

Ukéazkovych hodin se ztc¢astnil také mistopredseda Poslanecké snémovny Patrik Nacher, ktery se
podpore sportu dlouhodobé vénuje: ,To, co jsem vidél, je diitkaz, Ze kdyz se propaji $kola, odbornici a
kvalitni trenéri, vznikd smysluplny systém. Pohyb neni jen o sportovnim vykonu. Je to investice do
zdravi a rozvoje mozku.”

Praha 8 patri mezi nejaktivnéjsi méstské Césti v oblasti podpory Skolniho sportu. Spojeni védy, praxe
a dlouhodobé koncepce ukazuje, ze kazdodenni pohyb muze byt klicem nejen ke zdravi, ale i k lep$im
studijnim vysledkam a vy$s$i motivaci déti.

Dostavejte aktuality na vas e-mail.
Kazdy den zasilame vSechny novinky z webu v jedné prehledné zprave.

https://www.praha8.cz/Praha-8-systematicky-podporuje-sport-deti-ve-skolach-a-nyni-je-zapojena-do-v
edeckeho-projektu.html
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