Praha predstavila tramvaj se specialnim
designem v ramci kampané na podporu
dusevniho zdravi

3.3.2026 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

U tramvajové zastavky Planetarium Praha na okraji parku Stromovka dnes hlavni mésto
poprvé verejnosti ukazalo ,DusSevni tramvaj” se specialnim designem, ktera je soucasti
pokracujici kampané nazvané Pomoc je na dosah. Jejim cilem je podpora dusevniho zdravi
a snaha povzbudit obyvatele metropole, aby se nebali rict si o pomoc. Kampan usiluje o
destigmatizaci duSevnich obtizi a zvySeni povédomi o radeé sluzeb, které Praha v této oblasti
nabizi.

,Kazdy z nds, kdo nastoupi do tramvaje, si s sebou nese sviij vlastni pribéh. Nékdo jede vycéerpany z
prdce, jiny se stard o dité, které prochdzi narocnym obdobim, nékdo miize prozivat poporodni
depresi, panické ataky nebo vyhoreni. A treba vedle nds sedi senior, ktery se po ztrdaté partnera citi
osamély a nevi, na koho se obrdtit. Bolavé duse vétsinou nejsou na prvni pohled vidét, ale zaslouzi si
stejnou péci jako nase fyzické zdravi. Pravé proto jsme chtéli, aby tato tramvaj lidem ukdzala, Ze v
Praze existuje skutecnd a dostupnd sit pomoci - pro déti, rodice, seniory a kazdého, kdo se ocitl v
tézke zivotni situaci nebo prochdzi obdobim, kdy uz toho nese vic, nez dokdze sam zvladnout. Proste,
pokud citite, Ze toho na vds je prilis, reknéte si o pomoc. Podivejte se na uvedené kontakty, zavolejte,
napiste. Pomoc je na dosah a je v porddku si o ni rict,” rika ndméstkyné primatora hl. m. Prahy pro
oblast socialnich véci a zdravotnictvi Alexandra UdzZenija.

,Péce o dusevni zdravi by méla byt ve verejném prostoru stejné samozrejmd, pritomnd a dostupnd
jako MHD. Tramvaj je proto skvély prostredek, jak na dusevni zdravi upozornit, rada z nds ji cestuje
a potkdvd ji denné. Jedna jizda Dusevni tramvaji miize nasmérovat spravnym smérem k potrebné
pomoci. Proto se, prosim, nerozpakujte nastoupit. Rict si o pomoc nenf slabost a psychickd pohoda je
dilezitd,” uvadi Jaromir Beranek, ndméstek primatora hl. m. Prahy pro dopravu.

,Dusevni tramvaj” je ladéna do bilé barvy s cervenym napisem ,Duse-v-ni“ a doplnuji ji citaty, které
pripominaji, jak dulezité je nebyt na obtize sdm a nebat se vyhledat odbornou pomoc, napriklad
,mam Cislo, kam muzu kdykoliv zavolat,” nebo ,je dobré nebyt na to sam*“. Cestujici v ni v
nasledujicich tydnech najdou vizualy kampané, informace k tématu i méstskym organizacim Zahrada
pro dusi a Centrum socidlnich sluzeb Praha - a také prehled ovérenych kontaktu, kde mohou
jednoduse, bezpecné a bez obav ziskat podporu v oblasti duSevniho zdravi.

Tramvaj se po slavnostnim odhaleni v 10.49 hodin zaradila do bézného provozu jako linka 17 ze
zastavky Vystavisté smérem do centra, dale na SidliSté Modrany a zpét. V ramci tohoto vybraného
spoje byli cestujicim k dispozici odbornici na psychosocialni pomoc ze Zahrady pro dusi a Centra
socialnich sluzeb Praha - pro kratkou konzultaci, nasmérovani na vhodnou sluzbu nebo bezpec¢ny
prvni kontakt. Prazané budou tramvaj v ulicich potkavat jako soucast pravidelného provozu
pravdépodobné po dobu nésledujicich sedmi tydnu. Informace o tom, na kterych linkdch a trasach
bude nasazena, jsou dostupné zde. Projekt pripravil Magistrat hl. m. Prahy ve spolupraci se
Zahradou pro dusi a Centrem socialnich sluzeb Praha.

Predstaveni tramvaje se specidlnim designem je soucasti aktualni osvétové kampané hlavniho mésta
Pomoc je na dosah. Jejim cilem je destigmatizovat dusevni obtize, zvySit povédomi o dostupnych
sluzbéch a pripomenout, ze péce o dusevni zdravi je stejné dulezitd jako péce o zdravi fyzické.



Kampan navazuje na Gsili hlavniho mésta pomoci tém, kdo se potykaji s duSevnimi obtizemi. Jeji
soucasti je otevieny dialog o dusevnim zdravi, sdileni pribéht lidi, ktefi podobnymi obtiZzemi prosli, a
praktické ukazky, kam se mohou Prazané obratit s konkrétni potrebou pomoci. Na webu
pomocnadosah.cz je také k dispozici prehled 33 kontaktt na odborniky i podpturné organizace.

Prazané se uz v lonském roce v ramci prvni faze setkavali s kampani Pomoc je na dosah v digitalnich
médiich, na socialnich sitich, v tisku i na outdoorovych plochach v ulicich Prahy a metropole ve
zvySovani povédomi o téchto sluzbach pokracuje i v letoSnim roce.
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