Na pohyb vycCerpali klienti z fondu prevence
loni pres pul miliardy korun
3.3.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Nadvaha a obezita vyrazné zvysuji riziko srdecné-cévnich onemocnéni, cukrovky 2. typu,
nadorovych onemocnéni i ortopedickych komplikaci. Zkracuji také prumérnou délku zivota
0 3 az 10 let.

Podle aktualnich dat Ceského statistického tiradu obezitou trpi 22 % muzii a 19 % Zen.
Mirnou nadvahu ma vice nez tretina zen a témér polovina dospélych muzi. VSeobecna
zdravotni pojistovna loni 1éc¢ila s diabetem pres 600 tisic klientu a napriklad 1300 klientam
zaplatila bariatrickou operaci. Pravé pocet téchto zakroku za poslednich pét let stoupl o
100 procent. Tiskovou zpravu vydavame pri prilezitosti Svétového dne obezity. (4. 3.).

Nadvaha a obezita jsou definovany jako abnormalni nebo nadmérné hromadéni tuku, které
predstavuje riziko pro zdravi. Zdrava vaha se pohybuje mezi hodnotami BMI 18,5 a 25. Od 25 do 30
je nadvaha, nad 30 pak obezita. Primérna hodnota BMI obyvatel Ceska je podle Ceského
statistického uradu 26,4. V roce 2022 dosahoval tento index 26,2 a v roce 2017 to bylo 25,2. Limit
zdravé vahy je pritom na 25.

VSeobecna zdravotni pojistovna si uvédomuje nebezpeci nartstu nadvahy a obezity v populaci, proto
své klienty motivuje k pohybu prispévkem z fondu prevence. Loni VZP prispéla 302 tisicim svych
détskych a dospivajicich klientt na pohyb ¢astkou témér 480 miliont korun, dospélym pak dalSich
témeér 70 miliontl korun. Pro srovnani, pred péti lety se jednalo o ¢astku Sestkrat nizsi, zhruba 81
miliond korun.

Pocty klientu VZP a Cerpani z fondu prevence na pohybové aktivity

Pocet déti do 18 let Pocet dospélych Celkem vyplaceno v tis. K¢
2021 106 544 83 195 197 242
2025 302 153 138 558 545 777

S obezitou a nadvahou dnes Zije pres miliardu obyvatel planety. Do roku 2035 to mé byt podle
prognozy webu Svétového dne boje proti obezité 4 miliardy lidi, tedy polovina svétové populace.
Rapidné roste détska obezita. Mira nadvahy a obezity u déti Skolniho véku vzrostla ze étyr procent v
roce 1975 na témér 20 procent v roce 2022. Loni mélo nadvahu pres 400 miliont déti na celém
svéte.

VSeobecna zdravotni pojistovna zaplatila vloni 1302 svym klientim bariatrické operace. Jejich pocet
za poslednich 5 let stoupl o témér 100 procent, v roce 2021 je podstoupilo 657 klientl VZP.
Bariatrické operace jsou chirurgickou lé¢bou u vysokého stupné obezity, kde zcela selhaly vSechny
dosavadni zpusoby konzervativni 1éCby a komplikace spojené s touto extrémni obezitou vazné
ohrozuji zdravotni stav pacienta. Indikacnim kritériem jsou hodnoty BMI nad 40, za rizikové jsou
povazovany hodnoty BMI nad 35 pri soucasném vyskytu dalSich zavaznych chorob.

U nadvahy a niz$ich stupnu obezity se pouziva méreni obvodu pasu. Od leto$niho roku jej prakticti
1ékari v ramci preventivni prohlidky pacientum méri. Jednd se o presnéjs$i ukazatel mnozstvi
télesného tuku uloZzeného v brisni oblasti, které se poji se zvySenym rizikem mnoha zdravotnich



problému.

Pohyb s VZP - 2000 K¢ za rok

 VZP CR ptispivé na pravidelnou pohybovou a zaroveh sportovni aktivitu détem do 18 let az
2000 K¢ ro¢né. Prispévek je mozné vyuzit napriklad na:

» plavani kojenct a vani¢kovani do jednoho roku,

« pravidelnou pohybovou a zaroven sportovni aktivitu dlouhodobého charakteru organizovanou,
v krouzcich, spolcich, klubech ¢i domech déti a mlddeze apod. (napr. aerobic, atletika,
badminton, cyklistika, florbal, fotbal, hokej, volejbal, basketbal, brusleni, plavani, gymnastika),

e lyzarsky kurz poradany Skolou absolvovany v roce 2025 v délce trvani minimélné 5 po sobé
jdoucich kalendarnich dnd,

e Ghradu permanentky za pohybové aktivity pro déti ve véku 15-18 let, napr. plavani, fitness,

* Clenské prispévky a startovné, sportovni prohlidku absolvovanou za thradu u lékare,

« dospéli mohou na pohybové aktivity ¢erpat 500 K¢.

Jak pozadat o prispévky z fondu prevence

Zé&dost o prispévek (opét v zavislosti na jeho konkrétnich podminkéch) 1ze podat nékolika zplsoby -
online prostiednictvim aplikace Moje VZP, osobné na poboc¢ce nebo postou. Zadatel musi byt
pojisténcem VZP, nesmi mit dluh na pojistném, penale ¢i prislusenstvi a v dobé podani zadosti nesmi
byt v procesu preregistrace k jiné zdravotni pojistovné.

Je nutné dolozit platebni doklady (faktura, ic¢tenka, paragon atd.), které musi byt Citelné a obsahovat
informace o ucelu, datu vystaveni/ihrady, cené v K¢, oznaceni klienta, pro kterého je plnéni urceno a
identifikaci obchodni firmy. Jsou akceptovany platebni doklady s datem thrady od 1. 1. 2026, které
pri podani zadosti nesmi byt starsi nez 3 mésice od data thrady (pri vice platebnich dokladech se 3
mésice pocitaji od data ihrady na poslednim platebnim dokladu). U prispévka podminénych
preventivni prohlidkou (prispévky na pohybové aktivity a dentalni hygienu a rehabilitacni aktivity)
jsou akceptovany platebni doklady s datem thrady od 1. 1. 2026, které pri podani zaddosti nesmi byt
star$i nez 6 mésicu od data thrady (pri vice platebnich dokladech se 6 mésicu pocitd od data tihrady
na poslednim platebnim dokladu).

Podrobné podminky Cerpani prispévku z fondu prevence jsou vzdy na strankach www.vzp.cz.

Prevence nadvahy a obezity:

 podporovat déti v oblasti zdravého stravovani a fyzickou aktivitu bez ohledu na jejich aktualni
hmotnost,

omezit ¢as u obrazovky (pocita¢, mobily, tablety),

omezit konzumaci slazenych népoju a potravin s vysokou energetickou hodnotou,

e omezit prijem tuku, zvysit konzumaci ovoce, zeleniny, prijem bilkovin,

uzivat si zdravy zivotni styl: zdrava strava, fyzicka aktivita, kvalitni spanek, nepit
alkohol, nekourit.

Viktorie Plivova
tiskova mluvci
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