Nezakazujte technologie. Zacnete se ucit.
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Prvni cast rozhovoru s Janem Kolouchem, Kyber ucitelem roku 2025.

Nas kolega Jan Kolouch je specialistou na kybernetickou kriminalitu a bezpecnost a dlouhodobé se
vénuje vzdeéldvani déti, rodict i odborné verejnosti. Na podzim roku 2025 ziskal ocenéni Kyber ucitel
roku za sviij prinos v oblasti osvéty a vyuky digitdIni bezpecnosti. V prvni ¢dsti rozhovoru se dozvite,
co pro néj toto ocenéni znamend, jak premysli nad pripravou predndsek a podle ceho poznd, Ze se
opravdu povedly. Otevirené mluvi také o promeéné publika i o tom, proc je neékdy nejtézsi oslovit prdve
rodice.

Na podzim ses stal Kyber ucitelem roku. Co pro tebe tohle ocenéni znamena?

Je to pro mé obrovska pocta - a zaroven silny vnitrni pocit Stésti, ze véci, kterym se vénuju, davaji
smysl. Nejen mné, ale i nékomu dal$imu. Ze si lidé rekli, Ze by moZna stalo za to ukézat, co délam. A
asi prave to je pro meé na tom ocenéni nejcenné;jsi.

Kdyz si pripravujes prednasku, ¢im zacinas?

Nejdriv si zjistim, pro koho je ur¢end. Je obrovsky rozdil, jestli mluvim k profesortim, rodi¢um nebo k
détem na prvnim stupni. Snazim se pochopit, co potrebuji védét, a teprve potom pridavam dalsi
Lkousky”, o kterych vim, Ze s tématem souviseji. Dulezité je i prostredi - jestli jde o odbornou
konferenci, néjaky con, nebo spis$ freeride, kde si mazu dovolit byt hravéjsi a zabavnéjsi. Podle toho
prednasku skladam.

Podle ceho poznas, ze se prednaska opravdu povedla?

Hlavné podle interakce s publikem. Snazim se lidi vtahnout - nékdy je to trochu herectvi. Obcas néco
schvélné preZenu, abych vyvolal reakci. Uplné nejhorsi je ticho. I kdyZ pak lidé tleskaji a vypadaji
spokojeni, bez pribézné reakce mam pocit, Ze to nefungovalo. Naopak kdyz lidé odchéazeji s tim, zZe
jim to néco dalo, je to skvélé. Casto to poznam i tak, Ze misto hodinové prednéasky tam zlistaneme o
dvé hodiny déle, protoze se ptaji a chtéji védét vic. V tu chvili vim, ze ten ¢as mél smysl.

Mas pocit, Ze se publikum v poslednich letech zménilo?

Urcité. Cim dal ¢astéji se setkdvam s rodici, kteff uz vyristali se socialnimi sitémi. Online prostiedi
berou jako prirozené, ale zacinali s Facebookem - a u Facebooku Casto zustali. Kdyz se jich zeptam
na jiné sité nebo online hry, zjistim, Ze vlastné ,zamrzli“. Maji pocit, Ze tomu svétu rozuméji, protoze
v ném vyrostli, ale zaroven se divaji na mladsi generaci a rikaji: ,Ja vlastné nechépu, co délaji.”

Je to zvlastni paradox. Povazuji se za digitalni domorodce, ale zustali stat na plazi a do pralesa uz
nesli. A ¢asto si méné uvédomuji rizika. Paradoxné babicky a dédeckové, kteri timhle svétem
neprosli, byvaji mnohem vydésenéjsi nez stredni generace, ktera rika: ,Vzdyt je to v pohodé, to je
internet.”

Takze mas pocit, ze jim to po prednasce , docvakne”?

Ano. Nékdy az prili§. Odchazeji s tim, Ze doma vypnou Wi-Fi, zakézou socialni sité, YouTube i
youtubery. A presné tohle rikdm hned na zacatku - nedélejte to. Zacnéte se ucit. Je to stejné, jako
kdyz jsme se my ucili fungovat s internetem. Re$enim neni technologie zakazat, ale pochopit je,
nastavit spravné meze a limity. Zakazy dlouhodobé nefunguji.
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Presvédcit lidi zhruba ve véku 30 az 55 let, aby vubec prisli. Kdyz prednasim studentum, je to



vlastné jednoduché. V tom prostredi se pohybuji, chdpou ho a ja jim pridavam jen dalsi dilek do
mozaiky. Jestli ho prijmou, nebo ne, je na nich, ale zékladni ramec akceptuji. U jejich rodicu je to
jiné. Na prednasku pro 600 déti prijde deset rodicu. A jejich odpovéd Casto zni: ,Ja na to nemam
¢as.” Pritom bez téchto technologii uz fungovat nebudeme. Smérujeme k digitalnim obcankam a
kompletni digitalni identité. A presto tu porad existuje obrovska skupina lidi, kteri naleti
»americkému vojakovi“ nebo ,ruské princezné” a netusi, jak masivni dopad to muze mit.

Nejtézsi je presvedcit lidi v produktivnim véku, ze kyberbezpecnost je soucast bézného zivota. Stejné
jako zamykame byt nebo vypiname vodu pred dovolenou, musime myslet i na bezpeCnost online. A
uvédomit si, Ze to za nas nikdo neudéla. A to je podle mé velky fail - i pro naSe sdruZeni. Casto
rikdme ,my vam to dodame*, ale zapominame dodat to hlavni: ,Bez véas to prosté neptjde.”

Pristé se s Janem Kolouchem podivame mimo jiné na to, proc jsme v online svété
pohodlnéjsi nez v tom realném, jak nas zahlcuje informacni Sum a jak AI méni pravidla hry
- pro obrance i utocniky.
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