Maminky v tom nezustanou samy. Nemocnice
Jihlava zahajuje podpurna setkani o kojeni
2.3.2026 - | Nemocnice Jihlava

Sdileni, podpora a odborné vedeni v bezpecném a laskavém prostredi- Nemocnice Jihlava
zve maminky déti do jednoho roku na pravidelna setkani vénovana kojeni. Prvni ,, Klub
kojeni" probéhne 18. brezna laktac¢ni poradné nemocnice.

Nemocnice Jihlava prichazi s novou aktivitou, kterda ma za cil podporit maminky v jednom z
nejcitlivéjsich obdobi jejich zivota. Pravidelna setkéni zamérend na kojeni nabidnou prostor pro
otevrené sdileni zkuSenosti, praktické rady i povzbuzeni od ostatnich zen.

Setkani jsou ur¢ena maminkdm s détmi do jednoho roku véku. Probihat budou v komornim prostredi
lakta¢ni poradny nemocnice, kde je dostatek prostoru pro individudlni dotazy i spole¢nou diskusi.

Program povede laktac¢ni poradkyné Bc. Eva Alforfova, kterda maminkam poskytne odborné vedeni a
podporu. ,Kojeni neni jen o technice, ale i o psychické pohodé maminky. Chceme zendm nabidnout
misto, kde se mohou otevrené zeptat na cokoli, sdilet své zkuSenosti a ziskat jistotu, ze v tom nejsou
samy. Setkani je pritom komorni.“

Prvni setkani se uskutecni 18. brezna 2026 v lakta¢ni poradné Nemocnice Jihlava. Nasledné se
budou pravidelné jednou mési¢né opakovat. Rozpis najdou maminky na webovych strankach
nemocnice.

Nemocnice timto projektem rozsiruje podporu rodinam s malymi détmi a potvrzuje svou snahu
poskytovat péci nejen odbornou, ale také lidskou a empatickou.
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