Ucili jsme zachranovat zivoty

2.3.2026 - | Fakulta biomedicinského inzenyrstvi CVUT v Praze

Verejnost se ucila zachranovat zZivoty: Studenti Fakulty biomedicinského inzenyrstvi vedli v
prazském FutureLabu workshop resuscitace podle nejnovéjsich postupu.

Na dvé desitky zajemcti z rad siroké verejnosti se ziicastnily praktického workshopu
kardiopulmonadlni resuscitace (KPR) a obsluhy automatizovaného externiho defibrilatoru
(AED). Akce porddand ve spolupraci FBMI CVUT a FutureLab Ceské sporitelny v jejich
prostordach v Praze, se zamérila na intenzivni ndcvik zZivot zachranujicich dovednosti presné
podle novych doporucenych postupii z roku 2025.

Program workshopu byl navrzen tak, aby propojil nezbytnou teorii s intenzivni praxi. V tvodu si
ucastnici vyslechli kratkou prednasku, ktera srozumitelné shrnula klicové kroky a aktualni zmény v
poskytovani prvni pomoci pri nahlé zastavé obéhu.

Naésledné se preslo k hlavni, praktické ¢asti. O tu se po odborné strance postarali studenti studijniho
programu Zdravotnické zachranarstvi z Fakulty biomedicinského inzenyrstvi (FBMI). Budouci
profesionalové dohlizeli na spravnou techniku, hloubku a frekvenci stlacovani hrudniku a poméhali
laickym zachrancum odbourat prirozeny strach z pouziti pristroje AED.

Aby byl nacvik co nejvice realisticky a komplexni, méli ucastnici k dispozici tfi rizné typy
resuscitacnich modeld. Mohli si tak vyzkous$et odliSnosti v anatomii a odporu hrudniku, se kterymi by
se mohli setkat v redlnych situacich.

,Nasim hlavnim cilem bylo ukdzat zdjemctim z rad Siroké verejnosti, ze provadét KPR zvlddne
opravdu naprosto kazdy a rovnéz upozornit na jednoduchost pouzivdni pristroje AED, ktery je dnes
dostupny na radé verejnych mist. Prdavé prakticky ndcvik pod dohledem budoucich zdchrandru dava
lidem sebedtvéru, kterd v kritické chvili hraje klicovou roli,” uvedl Pavel Bohm, ktery akci po
odborné strance zastitoval.

Workshop zaznamenal u zic¢astnénych velmi dobry ohlas. Kladné hodnotili predevsim vysoce
odborny a zéroven pratelsky pristup studentt FBMI, dostatek prostoru pro individualni trénink a
Spickové zazemi prazského FutureLabu, které akci poskytlo distojny a profesionalni ramec.

Dékujeme studentiim a studentkam studijniho programu zdravotnické zachranarstvi Michaele
Specikové, Maxi Homolkovi, Karoliné Poldkové, Hance Grimmové, Adamovi Strausovi, Tadeasi
Prekovi a Vaclavovi Pisingerovi za skvélou reprezentaci nasi fakulty.
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