Veérny darce krve Pavel Kral je jistotou a
nadeéji pro pacienty
27.2.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Vice nez tricet let pravidelné pomaha pacientum, kteri potrebuji krev nebo jeji slozky.
Pavel Kral, ktery v lednu oslavil 65. narozeniny, absolvoval od roku 1995 uz 212 odbéra a
patri mezi mimoradné a dlouholeté darce Krevniho centra Fakultni nemocnice Ostrava.

Svuj prvni odbér podstoupil 26. ledna 1995. Od té doby se darovani krve stalo prirozenou soucasti
jeho zivota. BEhem let daroval nejen krev, ale také krevni plazmu, krevni desticky a dvakrat i bilé
krvinky. Zapojil se rovnéz do registru dércu kostni dfené. Celkovy pocet jeho odbérl predstavuje
stovky hodin stravenych na odbérovém kresle a konkrétni pomoc pacientum pri lé¢hé zavaznych
onemocnéni nebo pri naro¢nych operacich. Z odbérovych prukazek uz ma doma péknou sbirku.

Na své zacCatky vzpomind jako na dobu, kdy technické vybaveni odbérovych mist nebylo zdaleka tak
komfortni jako dnes. Pamatuje si napriklad odbér krevnich desti¢ek pred triceti lety, kdy pristroje
pracovaly jinym zpusobem nez soucasné moderni technologie. Tehdy byl vybran jako vhodny dérce
pro desetiletou hol¢icku.,Dnes ji miize byt kolem ctyriceti let. To je pocit, ktery ¢lovék jen tak
nezapomene,“1ika.

Podle staniéni sestry Bc. Romany Zaydlar jsou dlouholeti darci, jako je Pavel Krél, pro transfuzni
oddeéleni klicovi:,Velmi si vazime kazdého ddrce, ktery se k nam pravidelne vraci. U pana Krdle je
obdivuhodna predevsim jeho vytrvalost a dlouhodobd ochota pomdhat. Vice nez tricet let dochdzet
na odbéry neni samoziejmost. Takovi lidé jsou pro nds jistotou a pro pacienty skutecnou nadeji”.

V prubéhu let musel Pavel Krél nékolikrat darovani do¢asné prerusit ze zdravotnich duvodu. Jakmile
mu to vSak zdravotni stav umoznil, kodbérum se vzdy vratil. Dnes mohou zdravi a vitalni darci
darovat krev az do 70 let véku, a i proto muze ve svém poslani pokracovat.

Na otazku, co by vzkazal tém, kteri o darovani teprve uvazuji, odpovida jednoznacné:,Nevdhejte.
Nikdy nevite, kdy budete krev potrebovat vy nebo nékdo z vasich blizkych.“Dlouholeté darcovstvi
Pavla Krale je prikladem vytrvalosti, odpovédnosti a solidarity, které ovlivnily zdravi aZivoty
konkrétnich pacientd.

Vice informaci o darcovstvi krve najdete na internetovych strankach Krevniho centra
FNO:https://www.fno.cz/krevni-centrum/kc.
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