Ustecky kraj posiluje spolupraci statu a
regionu v oblasti dusevniho zdravi
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Péce o dusevni zdravi a jeji dalsi rozvej v regionech byly hlavnim tématem jednani na
Krajském uradu Usteckého kraje, kterého se zicastnila tajemnice Rady vlady pro dusevni
zdravi a narodni koordinatorka politiky dusevniho zdravi Dita Protopopova. Se zastupci
vedeni kraje diskutovala o aktualnim nastaveni péce, sdileni zkusenosti z regionalni praxe i
moznostech dalsi spoluprace mezi statni a krajskou trovni.

Zastupci kraje predstavili priklady dobré praxe v podpore dusevniho zdravi, a to jak z pohledu
zdravotnictvi, tak Skolstvi. Ustecky kraj dlouhodobé posiluje prevenci dusevnich onemocnéni, rozviji
systém péce a podporuje $koly v zavadéni preventivnich opatreni a podpurnych programu pro zaky i
pedagogické pracovniky.

Setkani se neslo v duchu konstruktivni odborné diskuse a zamérilo se zejména na témata reformy
psychiatrické péce, podpory dusevniho zdravi ve Skolach - tedy vyznam prevence, v€asné intervence
a posilovani kompetenci pedagogii - i na moznosti a limity kraji. Vyznamnym bodem jednani byla
také nutnost systematického posilovani pozice Skolnich metodiku prevence a Skolnich psychologt.
Vsichni Gcastnici se shodli, ze $koly se stale ¢astéji potykaji s narustem psychickych obtizi zaku,
potrebou véasné intervence a rostouci zatézi pedagogickych pracovniku.

Setkani potvrdilo spole¢ny zdjem pokracovat v intenzivni spolupraci a hledat cesty, jak dale rozvijet
kvalitni a dostupnou péci o dusevni zdravi obyvatel regionu.
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