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Péče o duševní zdraví a její další rozvoj v regionech byly hlavním tématem jednání na
Krajském úřadu Ústeckého kraje, kterého se zúčastnila tajemnice Rady vlády pro duševní
zdraví a národní koordinátorka politiky duševního zdraví Dita Protopopová. Se zástupci
vedení kraje diskutovala o aktuálním nastavení péče, sdílení zkušeností z regionální praxe i
možnostech další spolupráce mezi státní a krajskou úrovní.

Zástupci kraje představili příklady dobré praxe v podpoře duševního zdraví, a to jak z pohledu
zdravotnictví, tak školství. Ústecký kraj dlouhodobě posiluje prevenci duševních onemocnění, rozvíjí
systém péče a podporuje školy v zavádění preventivních opatření a podpůrných programů pro žáky i
pedagogické pracovníky.

Setkání se neslo v duchu konstruktivní odborné diskuse a zaměřilo se zejména na témata reformy
psychiatrické péče, podpory duševního zdraví ve školách – tedy význam prevence, včasné intervence
a posilování kompetencí pedagogů – i na možnosti a limity krajů. Významným bodem jednání byla
také nutnost systematického posilování pozice školních metodiků prevence a školních psychologů.
Všichni účastníci se shodli, že školy se stále častěji potýkají s nárůstem psychických obtíží žáků,
potřebou včasné intervence a rostoucí zátěží pedagogických pracovníků.

Setkání potvrdilo společný zájem pokračovat v intenzivní spolupráci a hledat cesty, jak dále rozvíjet
kvalitní a dostupnou péči o duševní zdraví obyvatel regionu.
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