Trat slavného italského zavodu pojede i
»bézkar" Holis
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Vyhled na Zlin z Batova mrakodrapu vymeéni hejtman Radim Holis na par dnu za scenérie
majestatnich Dolomit. Posledni lednovou nedéli se totiz znovu po dvanacti letech postavi s
¢islem 2605 na start slavného zavodu v béhu na lyzich Marcialonga v italském regionu
Trentino. Na jubilejnim 50. ro¢niku absolvuje v barvach Zlinského kraje 70 kilometru
dlouhy zavod vedouci z Moeny do Cavalese. Marcialongy se letos ziucastni 7500 zavodniku
ze 36 zemi.

Zivy prenos ze startu bude vysilat kanal CT Sport v nedéli 29. ledna od 8 hodin rdno. Marcialongu
bude moZné sledovat také online na platformé CT Sport Plus.

Jak jste se v nabitém programu, ktery se casto protahuje az do vecernich hodin,
pripravoval?

Za uplynuly rok jsem nabéhal 960 kilometrd. Ziucastnil jsem se zavodu na koleckovych lyzich a asi
péti kratkych bézeckych. Kvili pracovnimu programu trénuji hlavné rano nebo po vec¢erech. Mam
skvélé partacky: manzelku a fenku vipeta R6zu. Kdyz se chystam na zévody, ob¢as domu z préace
bézim. Cestou ze Zlina se necham vysadit ve Valasském Mezifi¢i a téch zbyvajicich Ctrnact kilometru
do Roznova dobéhnu. Pravidelné sportovat je pro mé snazsi nez se vyhybat dobrému jidlu.

Bude vas nékdo doprovazet?

Jedeme parta z Roznovska, Kopfivnice a Vala$ského Meziri¢i. Sest z osmi sportovct této vypravy je
zaroven Cleny naseho lyzarského oddilu T] Gumérny Zubri, kde jsem osm let trénoval mladez. Nas
pozdrav je “bravo Gumarni’, takhle se zdravime i na trati.

Jakého casu chcete na trati dosahnout?

Pred dvandcti lety jsem zavod zajel v ¢ase 4 hodiny 56 minut, ted po covidové pauze je mym cilem
dojet. U vSech zévodu plati, ze radost se rodi z bolesti. Zaroven se ale té$im na zazitky a izasnou
atmosféru, kterd tento podnik provazi. Kolem trati jsou fanousci, povzbuzuji vas a cely region
udalosti zije, v tom je akce opravdu jedinecna. Je to kralovna laufi. Budou to pro mé dny, kdy dobiju
baterky.

Berete si s sebou néjaky doping z Valasska?

Pojedu v kombinéze v barvach Zlinského kraje, to mi, vérim, prinese Stésti. Pratelé o mné védi, ze
rad déldm domaci tlacenku, uzené a pastiku. Zasoby beru samozrejmé s sebou. Na tento tajny
doping spoléham.

Zucastnil jste se uz nékdy podobné véhlasného zavodu, at uz na mezinarodni arovni nebo v
Cesku?

Treba Jizerskou 50 jsem jel asi desetkrat. Zajel jsem si Bedrichovskou 30, zicastnil jsem se
nejvétsiho zdvodu v Polsku Bieg Piastow. Péknou vzpominku mam taky na La Diagonelu a skejtovy
zévod Engadin Skimarathon ve Svycarsku, ktery se jede po zamrzlych jezerech. Zkusil jsem si
nejslavnéjsi némecky zavod Konig Ludwig lauf i otevienou stopu svédského Vasova béhu.

Mate ve sportu jesté néjaky cil, ktery byste si chtél splnit?
Mym cilem je udrzet si fyzicku a byt stale aktivni. Do série dalkovych béhu bych pak chtél jesté
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béh na svété, ktery méri devadesat kilometrti. To bude mij darek k padeséatinam.

Jakou bézeckou trat mate nejradsi ve Zlinském kraji?

Drive jsem délal atletiku, takze méam rad tempové a kratsi zavody. Pét az deset kilometra mi
vyhovuje nejvic. A moje nejoblibenéjsi trasa je podél Roznovské Becvy, mezi Valasskym MezitiCim a
Roznovem pod Radho$tém. VSechny trasy okolo Roznova mém, i diky nddhernym vyhledim, moc rad.

Sportovni vizitka

Radim Holis, 47 let

- Béhu na lyzich se vénuje od 10 let

- Jeho nejoblibenéjsim sportem jsou hladké bézky

- Kromé bézkovani se vénuje béhu a jizdé na koleckovych lyzich

- Je drzitelem trenérského prikazu v bézeckém lyzovani kvalifikace , Trenér III. tiidy" (C licence)
- Byl rozhod¢im v bézeckém lyzovani na urovni ,Specialista”

- Byl prvnim trenérem bézecké skupiny mladeze T] Gumarny Zubri, kde poté pusobil 8 let

- V roce 1993 ziskal titul juniorsky vicemistr Moravy a Slezska v béhu do vrchu
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