Valentynskeé odbeéry krve prilakaly na
transfuzni oddeleni Nemocnice Pardubického
kraje témeér dveé stovky darcu
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Na transfuznich oddélenich Nemocnice Pardubického kraje se ve trech unorovych dnech
uskutecnily tradi¢ni Valentynské odbéry krve. Do akce se zapojily Orlickoustecka, Svitavska
a Pardubicka nemocnice. Celkem dorazilo 199 darcu, z toho 45 prvodarcu. Cilem akce bylo
nejen podékovat pravidelnym darcum, ale predevsim motivovat prvodarce, diky nimz se
posiluje darcovska zakladna.

Nejvice darcu zaznamenala Orlickoustecka nemocnice, kde se konala akce jiz po devatendacté v radé
a kam letos prislo 87 lidi, z toho 38 prvodarcu. Ve Svitavské nemocnici darovalo krev 59 osob, z toho
7 prvodarcu. V Pardubické nemocnici se k odbéru dostavilo 53 darcu.

Kdyz pomoc druhym dava smysl

Podle zdravotniku je ziskavani novych darcu klicové. ,Odebrand krev je v mediciné zcela
nenahraditelnd. Pouzivd se pri operacich, porodech i akutnich stavech,” uvadi primarka
transfuzniho oddéleni Svitavské nemocnice Ivona Krusinova. Soucasti odbéri je také krevni
plazma, kterd se vyuziva pri 1éCbé poruch srazlivosti krve a k vyrobé 1é¢iv.

Na dulezitost prace s novymi darci upozornuje také primarka transfuzniho oddéleni Pardubické
nemocnice Helena Geierova. ,Za kazdého z nich jsme opravdu vdécni,” uvddi a pripomind, ze
darovdni je ¢asové nendrocné a dostupné Siroké verejnosti. Darovdni krve je nesmirné dilezité - neni
den, kdy bychom v nasi nemocnici nepodali pacientiim krevni transfuzi.”

Motivace k darovéani krve byvéa velmi osobni. Pravidelna darkyné Jolana mé za sebou uz 53 odbéru.
LZacala jsem darovat krev, kdyZ mi bylo dvacet let. Moje maminka tehdy vazne onemocnéla a
podstoupila ndroc¢nou operaci. Tehdy jsem si fekla, Ze chci pomoc vracet ddl. Ridim se heslem: kdyz
muzu, tak pomuzu,” rika.

v VvV

Prévé Valentynské odbéry maji pomoci lidem prekonat obavy z prvniho odbéru.
,Byla jsem trochu nervdzni, ale chtéla jsem to zkusit. Tatinek cely zZivot daroval krev, tak jsem se v
tom rozhodla pokracovat,” vysvétluje prvodarkyné Michaela.

Také letos prisli na transfuzni oddéleni Orlickoustecké nemocnice studenti Stredni automobilni skoly
se svym ucitelem Radkem Biedlou, dlouholetym propagatorem darcovstvi. Prvodéarce Lukas
popsal svou motivaci jednoduse: ,Rekl jsem si, Ze kdyz miizu nékomu pomoct, tak proc¢ ne.” Priznal,
ze mél obavy, které mu pomohla prekonat podpora spoluzaku i ucitele.

Radek Biedla, ktery méa za sebou 136 odbért, dnes uz krev darovat nemuze, osvétu vsak $iri dal.
,Se studenty mluvime nejen o darovdni krve, ale i o registru ddrcti kostni drené,” sdéluje s tim, ze
téma darcovstvi je ve Skole béznou soucasti zivota.

Atmosféra, ktera se vraci



Podle sestry Gabriely Houskové je pravé osobni pristup jednim z divoddi, pro¢ se k nim dérci radi
vraceji. ,Bereme ddrce jako rodinu. Zndme jejich pribéhy, poviddme si s nimi. Jsme za né opravdu

vdécni.” Pravidelna darkyné Blanka, kterda ma jiz na svém konté 42 odbéru to potvrzuje: ,Darovadni
krve je obrovskd odména. Nikdy nevite, kdy ji budete potrebovat sami. Navic je to pro mé i kontrola

sveho zdravi.”
Podékovani a zastita

Pro darce bylo béhem Valentynskych odbéru krve pripraveno pohosténi, prvodarci si odnéseli drobné
pozornosti a zdravotnici vylosovali Sest vyherct poukazu do mistnich restauraci, kazdy v hodnoté
tisic korun. Akce se uskutecnila pod zastitou naméstku hejtmana Pardubického kraje Pavla
Stefky a Ladislava Valtra. ,Darovdni krve vnimdm jako skutecny projev solidarity s lidmi v tézkych
Zivotnich situacich. Velmi si vazim vsech, kter se do letosni akce zapojili,” dodava Pavel Stefka.
Ladislav Valtr prijel na Valentynské odbéry krve jiz tradicné se svou Zenou a doplnuje: ,Darovdni
krve je darovdni té nejcennéjsi tekutiny. Clovék nikdy nevi, kdy ji bude potrebovat sdm. Valentyn je
pro nds symbolem blizkosti a pomoci - a moznost darovat krev spolecné bereme jako ddrek pro nds
oba. Je to zvlastni, ale darovdni krve mé osobné ani nijak neunavuje, po odbéru se citim stdle plny
energie a mdm z ného prijemny vnitrni pocit,” uzavira Ladislav Valtr.
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