Oddeleni ARIM KNTB zridilo novou post-ICU
ambulanci
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Slozité vypadajici nazev post-ICU (post-intensive care syndrome) je souborem zdravotnich
obtizi, které pretrvavaji i poté, co se clovék zotavi z kritického stavu. Oddéleni
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné
od unora zahajilo provoz nové ambulance, ktera bude dlouhodobé sledovat pacienty po
prodélanych, zivot ohrozujicich stavech.

Post-ICU ambulance je zamérena zejména na pacienty po zastavé obéhu, téZkém poranéni hlavy
vyzadujicim operacni reseni, rozsahlych polytraumatech ¢i stavech vyzadujicich ndhradu funkce
ledvin. Spektrum sledovanych diagnéz se bude v budoucnu déle rozsirovat.

,Diky pokrokiim moderni mediciny a intenzivni préaci lékaru a sester ARIM dnes preziva stale vice
pacientt stavy, které byly jesté nedavno povazovany za fatalni. Pobyt na jednotce intenzivni péce,
Casto spojeny s umélym spankem a dlouhodobou imobilizaci, véak muze zanechat radu néasledku,
které vyznamné ovliviuji dal$i kvalitu zivota pacientt,” fikd doc. MUDr. Tomas Gabrhelik, Ph.D.,
primar oddéleni ARIM KNTB.

Doplnuje ho intenzivista MUDr. Roman Kula, Ph.D., ktery se mimo jiné stard prave o pacienty v nové
ambulanci. ,Mezi nej¢astéjsi nasledky patri ubytek svalové hmoty, poruchy kognitivnich funkci,
deprese, chronické bolesti, inkontinence a dalsi obtize. Pro nékteré pacienty tyto nasledky znamenaji
zasadni zivotni zmény, vCetné omezeni pracovni schopnosti Ci zvySené zavislosti na pomoci rodiny.
Pravé soubor téchto potizi je v poslednich letech oznaCovan jako post-ICU syndrom a teprve
relativné neddvno se zacal dostévat do SirSiho povédomi odborné i laické verejnosti. Nepredstavuje
pouze medicinsky, ale také vyznamny spole¢ensky problém.”

Po vzoru zahrani¢nich pracovist intenzivni péce proto vznikl v Krajské nemocnici T. Bati projekt
post-ICU ambulance, ktery patii mezi prikopnické iniciativy tohoto typu v Ceské republice.

,V soucasné fazi funguje ambulance predevsim formou telefonického monitoringu kvality Zivota
pacientd, a to prostrednictvim strukturovanych rozhovort s pacienty samotnymi nebo jejich blizkymi.
Ziskana data slouzi nejen k systematickému zlepSovani poskytované péce, ale zaroven umoznuji v
indikovanych pripadech nabidnout pacientim dal$i cilenou pomoc — napriklad rehabilitaci,
kognitivni trénink, nutri¢ni intervenci ¢i psychologickou podporu. Vérime, ze tento projekt nabidne
pacienttm i jejich rodindm potrebnou podporu v obdobi po navratu z intenzivni péce do bézného
zivota a prispéje ke zlep$eni dlouhodobych vysledka 1é¢by nasich pacientl.” dopliuje Bc. Katerina
Maslanova, vSeobecna sestra post-ICU ambulance ve zlinské krajské nemocnici.
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