Pardubicky kraj otevira v Pardubicich a v
Letohradé Centrum pro pecujici

23.2.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Centrum pro pecujici Pardubického kraje. To je nazev unikatniho projektu, ktery ma
pomahat tém, co pecuji o své blizké nebo o sebe. Na pobocky v Pardubicich a v Letohradé
se mohou obracet pecujici osoby, seniori, lidé se zdravotnim postizenim, osoby s dusevnim
onemocnénim i ti, co maji obavy z rozvoje demence.

Pecujici jako hrdinové kazdodennosti

,Petujici jsou tichymi hrdiny kaZdodennosti. Casto nesou obrovskou odpovédnost, fyzickou i
psychickou zatéz, pritom mnohdy stoji mimo hlavni pozornost systému. Nasim cilem je, aby védéli, ze
na péci o své blizké nejsou sami. Centrum pro pecujici jim nabidne konkrétni pomoc, informace i
lidskou podporu,“ uvedl nameéstek hejtmana Pardubického kraje pro socialni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola.

Centrum pro pecujici Pardubického kraje vzniklo z iniciativy Pardubického kraje s prispénim
Evropské unie a dalSich partneru jako soucast $irsiho projektu zaméreného na podporu pecujicich
osob a rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v regionu. Ma fungovat jako vstupni a orienta¢ni bod, kde
zadjemci ziskaji bezplatné poradenstvi i propojeni na dalsi sluzby.

Centrum ma propojovat nejruznéjsi sluzby

»Nechceme vytvéret izolovanou sluzbu, ale funk¢ni sit spoluprace. Centrum ma propojovat
nejruznéjsi sluzby tak, aby pomoc byla rychld, srozumitelna a skute¢né odpovidala potfebam
konkrétniho clovéka ¢i rodiny,” rekl vedouci koncepéniho oddéleni odboru socialnich véci Krajského
tradu Pardubického kraje Jan Smida.

Centrum pro pecujici Pardubického kraje bude poskytovat individuélni konzultace v poradné i primo
v domacnosti klienta. Zajemci zde mohou ziskat zakladni informace o onemocnéni Ci postizeni a
jejich dopadech na kazdodenni Zivot. Zaroven jim centrum pomuze zorientovat se v dostupnych
sluzbach, doporuci vhodné odborniky a zprostredkuje na né kontakt. V pripadé potreby poradi s
vybérem vhodnych kompenzacnich pomucek a systému, které pomahaji lidem s omezenymi fyzickymi
nebo dusevnimi funkcemi zlepsit jejich samostatnost, bezpeci a kvalitu zivota. ,Pecujici budeme ucit
spravnym postupum pii péci. Nabidneme také pomoc s vyrizovanim socidlnich davek a celkovou
podporu v béznych i ndrocnych Zivotnich situacich,” shrnula Nikola Jostova, reditelka organizace
Bethany - dim pomoci, kterd bude provozovat Centrum pro pecujici Pardubického kraje v
Pardubicich.

V Pardubicich pripravili pro verejnost Dny otevrenych dveri, které se budou konat 3., 12.a 17.
brezna vzdy od 9 do 16 hodin. Pracovnice centra budou také zajizdét do potrebnych rodin.

Misto, kam se d& s duvérou obratit

,Duraz budeme klast na dostupnost, lidsky pristup a respekt k individualni situaci kazdého
pecujiciho. Nasim cilem je, aby lidé védeéli, Ze existuje misto, kam se mohou s duvérou obratit,”
konstatovala Marie Mal4, feditelka Oblastni charity Usti nad Orlici, kterd bude provozovat Centrum
pro pecujici Pardubického kraje v Letohradé.



Vice informaci o Centru pro pecujici Pardubického kraje najdete na internetové strance
https://poradenskecentrum-pk.cz/.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/131692/pardubicky-kraj-otevira-v-pardubicich-a-v-letohrade-
centrum-pro-pecujici
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