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Zakaz mobili ve skolach nevede primocare ke zlepseni studijnich vysledki. Zaci jsou sice
méné rozptylovani, na druhé strané se napri¢c zemémi ukazuje, ze se zakazem roste
nekazen ve tridach, coz vede k horsim vysledkiim v matematice. Vyplyva to z dat v 21
zemich véetné Ceské republiky, ktera analyzovali védci vyzkumného tymu IRTIS Fakulty
socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Podle nich plosné zakazy nefunguji a

Vevys e

nenabizi tedy univerzalni reseni. Vhodnéjsi je prizpusobit pravidla mistnim podminkam.

»Pokud se podivame na studijni vysledky v matematice, tak se napri¢ zemémi spojitost se zakazem
mobilll neukazuje jako vyznamna. Zda se, Ze pozitivni a negativni dopady tohoto kroku na vysledky
74kl se vzajemné vyrusuji,” uvedl Libor Juhandk z IRTIS. Védci také analyzovali situaci v CR s
ohledem na kybersikanu, online zavislost a dusevni pohodu. Zakazy ani s jednou z téchto oblasti
primo nesouvisi. , Déti ve $kolach se zakazem mobili mély stejnou nebo podobnou miru symptomu
online zavislosti i podobnou miru zkuSenosti s kybersikanou jako déti ve Skolach bez zédkazu,” doplnil
druhy z autori Ivan Cernicky.

S dusevni pohodou déti naopak tzce souvisi aktivni rodicovska mediace. Pokud rodice s détmi o
novych technologiich mluvi, vysvétluji jim rizika a zajimaji se o jejich online svét, ma to velice
pozitivni dopad na well-being jejich potomku. Naopak blokovani aplikaci nebo ¢asové limity sice
redukuji pouzivani mobilti mimo $kolu, tato opatfeni ale na druhou stranu mohou omezovat
prilezitosti k rozvoji digitalnich ¢i jinych dovednosti.

Pripadnou regulaci védci doporucuji ramovat jako podporu $koldm s moznosti prizpusobit pravidla
mistnim podminkam, a nikoli jako ,univerzélni reSeni pro véechny”. Pravidla pro pouzivani mobild ve
Skolach by se méla zamérovat na rozvoj kompetenci zaku, jejich digitalnich dovednosti a schopnost
regulovat vlastni pouzivéani. ,Misto zékazu mobilu, ktery muze s vysledky zaku souviset pozitivné i
negativné, doporuc¢ujeme vénovat primarni pozornost prubéhu vyuky a vyrusovani ve tridach, kde se

o

prokazala jednoznacna souvislost s vysledky zaku,” dodal Juhanak.

Utinky zékazi mobilli zavisi na tom, v jakém prostiedi jsou zavadény a jakym zplisobem jsou v
kazdodenni praxi ve tridé prosazovany. ,Misto jednoduchych ploSnych reseni doporuc¢ujeme vénovat
pozornost tomu, jak $kolni pravidla tykajici se pouzivani mobil ve $kole ovliviiuji chovani zakl a
atmosféru ve tridé,” uzavrel Juhanak.

Aktudlni data z Ceské viny Setreni EU Kids Online V realizované v kvétnu az ¢ervnu 2025 ukazuji, ze
striktni zdkazy se v ceském prostredi vyskytuji nejcastéjsi na prvnim stupni a s vékem déti postupné
ubyvaji. Celkové pak priblizné tretina zaka 3. az 9. trid uvedla, Ze maji ve $kole zakdzané mobily.
Zaroven plati, ze ¢im jsou déti mladsi, tim zakazy spiSe respektuji a souhlasi s nimi. Zatimco na
prvnim stupni s pravidly souhlasi nadpolovi¢ni vétSina déti, v poslednich ro¢nicich zakladnich skol uz
jen méneé nez tretina.
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