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PlySova zviratka z Véznice Mirov pomahaji
détem zvladnout krizove situace

20.2.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj prevzal dalsSi varku plySovych zviratek, ktera budou pomahat détem v péci
Zdravotnické zachranné sluzby Pardubického kraje a Pardubické nemocnice. Hracky jsou
urceny predevsim malym pacientum, kteri se ocitnou v naroc¢né a stresujici situaci,
napriklad po dopravni nehodé, urazu nebo pri akutnim zdravotnim stavu.

Plysaci vznikaji ve Véznici Mirov v rdmci programu Humanita. Do jejich vyroby jsou pod vedenim
socialnich pracovniki zapojeni tri odsouzeni. Smyslem projektu je nabidnout détem jednoduchou, ale
velmi u¢innou pomucku, kterd jim pomuze prekonat prvni chvile strachu a nejistoty. O tom, kdy
plyséka dité dostane, vzdy rozhoduji zdravotnici podle jeho aktualniho stavu i s ohledem na
pritomnost rodicu.

»S véznici jsme navazali partnerstvi uz v roce 2017, kdy jsme poprvé ziskali plySové hracky pro
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Jsem rad, Ze se tato myslenka udrzuje a dale rozviji a ze se vyroba
ply$éki rozsirila i pro dal$i zarizeni. Tento projekt propojuje lidskost, pomoc détem a smysluplnou
praci odsouzenych. V krizovych okamzicich rozhoduji detaily, a pravé takova drobnost, jako je
plySova hracka, muze ditéti vyrazné pomoci zvladnout tézkou situaci. Jsem rad, ze Pardubicky kraj je
soucasti této spolupréce,” uvedl ndméstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi Pavel Stefka.

Zachranari vyuzivaji plySova zviratka ¢asto uz pri prvnim kontaktu s ditétem, nékdy primo v sanitnim
voze béhem transportu do nemocnice. ,V krizové situaci je dulezité co nejrychleji snizit stres ditéte.
Jednoduchy predmét, ktery muze drzet v ruce, ma casto vétsi efekt nez jakékoli slova,” doplnil
reditel krajské zachranné sluzby Igor Paar.

,U malych déti Casto nefunguje vysvétlovani ani uklidnovani slovy. PlySové zviratko muze poslouzit
jako prvni bod jistoty. Dité se na néj soustredi, sndze navaze kontakt a celkové se zklidni,“ ekl
primar urgentniho prijmu Pardubické nemocnice Ondrej Rennét.

Hracky se Siji prevazné z flause, fleecu, teplakoviny a bavinénych latek, které véznice ziskava darem.
Odsouzeni pracuji podle striha, jez si sami upravuji nebo vytvareji, a hotové vyrobky nasledné
dekoruji. Vznikaji tak napriklad psi, koCky, chobotnice, zZaby, delfini, sloni, jeZci, opice ¢i sovy, ale
také hraci kostky, slunicka, mésicky nebo sezonni ozdoby.

Kazdoroc¢né pribyvaji stovky novych plyséka. Jen v roce 2025 jich bylo usito priblizné 1 200. Kromé
zdravotnickych zarizeni putuji také do azylovych domu pro matky s détmi, materskych $kol nebo na
prezentacni a komunitni akce.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/131665/plysova-zviratka-z-veznice-mirov-pomahaji-detem-zv
ladnout-krizove-situace
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