Vychazejici hvezda mediciny uci na TUL:
Tomas Pavlu ve vybéru Forbes Rising Stars
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Tomas Pavlu je primarem interny a zastupce prednosty Centra internich oboru v Krajské
nemocnici Liberec a zaroven pedagog Fakulty zdravotnickych studii TUL, kde se podili na
vyuce neodkladné péce v internich oborech. Tato vyrazna osobnost nyni figuruje v
prestiznim vybéru c¢asopisu Forbes ,Rising Stars” 2026 - vychazejicich hvézd ceské
mediciny. Tedy dvanacti vyjimecnych mladych lékaru a 1ékarek, jejichz praci stoji zato
sledovat pro jejich inovativni pristup a potencial ménit ceskou medicinu. Lékar v aktualnim
rozhovoru pro Forbes sdili své postrehy o tom, co v prevenci nejvice podcenujeme a jak si v
dnesni hektické dobé udrzet zdravi.

Podle Tomase Pavli tkvi nejvéts$i problém v tom, ze lidé zapominaji na preventivni prohlidky, dokud
jejich télo ,neprestane jet jako stroj“. Pritom pravé ¢tvrthodina v ordinaci muze odhalit rizikové
faktory, jako je zvySeny cukr nebo cholesterol, které sice neboli, ale v horizontu deseti let mohou
zpusobit zasadni potize. Upozornuje také na fenomén chronické unavy, kterou lidé v produktivnim
véku Casto bagatelizuji. Mize pritom byt prvnim signalem vaznéj$ich onemocnéni, véetné téch
onkologickych.

Kromé modernich screeningi Tomés Pavla zduraznuje i dilezitost znalosti vlastni rodinné
anamnézy. Pravé pochopeni toho, s ¢im se 1é¢ili nasi rodice Ci prarodi¢e, ndm miize pomoci véas
upravit zivotni styl a vyhnout se podobnym diagnézam.

A v rozhovoru se vénuje také stresu. ,Jd osobné se vzdycky snazim stres analyzovat - co a pro¢ ho
vyvolavd, co by mi od néj pomohlo, pokusit se oprostit od emoci okolo. ProtoZe potom je trochu
snazsi najit vychodisko, jak z toho ven.” V otazce duSevniho zdravi pak apeluje na schopnost obcas
zvolnit. ,Kazdy mdme v Zivoté spoustu roli, ale clovék by mél byt nékdy sobec a myslet na sviij
odpocinek nebo na néco, co jemu udéld radost, aniz by u toho myslel na kohokoli dalsiho,” Tiké& v
rozhovoru doktor Pavla.

Vice o trendech v prediktivni péci, o tom, jak se nenechat ovlivnit neodbornymi radami z internetu
nebo pro¢ se pocitd i kazda zastavka, kterou ujdete pésky, se doctete v plné verzi rozhovoru v
casopise Forbes.
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