Porodnice Fakultni nemocnice Ostrava v roce
2025: Spickova péce pro nejslozitéjsi pripady
i respektujici pristup k prirozenému porodu
19.2.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

V Porodnici FN Ostrava se v roce 2025 narodilo celkem 1 959 déti, z toho 932 dévcat a 1
027 chlapcu. Porodnici evidovali 1 882 porodu, 77 z nich byla dvojcetna téhotenstvi. Ve
srovnani s predchozim rokem jde o 6,7 % pokles poctu porodu. Klesajici trend stejné tak
zaznamenaly i dalsi porodnice v Moravskoslezském Kkraji.

Porodnice FN Ostrava je mistem, které podporuje prirozeny prubéh porodu, individualni pristup a
respekt k pranim rodicek. ,Z celkového poctu 1 273 prirozenych porodi probéhlo 448 na porodnim
gauci a 118 do vody. Vice nez polovina Zen porodila bez poranéni nebo jen s minimdlnim poranénim,
pouze u 13 % rodicek byl nutny ndstrih hrdze. Vysledky u porodi do vody jsou jesté priznivéjsi -
témér polovina Zen porodila zcela bez poranéni,” zdiraziiuje doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D.,

prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU.

Dlouhodobé se Porodnice vénuje také vedeni vaginalnich porodu koncem panevnim. Loni takto
porodilo 25 zen, v 60 pripadech odbornici provedli zevni obrat plodu.

,Cisarskym rezem u nds v minulém roce porodilo 609 Zen. Akutnich bylo 55 % a planovanych 45 %
vykont. Drtivd vétsina z nich, konkrétné 98 %, probéhla ve spindlni anestezii, kterd umozriuje Zendm
zustat pri védomi a navdzat okamzity kontakt s miminkem bezprostredné po porodu,” rika vedouci
1ékat Porodnich s&llt FN Ostrava, MUDr. Richard Spacek, Ph.D.

Porodnice nabizi celé spektrum zpusobu tlumeni bolesti - od relaxace ve vodé a vyuziti rajského
plynu, pres injekCni analgezii az po epiduralni anestezii. VSechny tyto metody jsou poskytovany
zdarma a na prani rodicky. Prirozené metody podpory dopliuje i bylinna naparka, ktera byla v roce
2025 vyuzita u 68 % vaginalnich porodu.

Témeér pétina novorozencu, konkrétné 18 %, se narodila predcasné, tedy pred ukonc¢enym 37.
tydnem téhotenstvi. S porodni vdhou pod 1500 g se narodilo 85 déti, coz je o 6 vice nez v roce 2024.
~Miminko narozené v nejnizsim tydnu téhotenstvi prislo na svét jiz ve 23+5 tydnu gravidity s porodni
hmotnosti pouhych 480 gramii. Diky nasi profesiondlni neonatologické a intenzivni péci stravilo v
nemocnici 4,5 mésice a dnes md sanci na plnohodnotny zivot,” rika MUDr. Hana Wiedermannova,
Ph.D., primarka Oddéleni neonatologie FN Ostrava. Na jednotce intenzivni a resuscitacni péce a na
stanici intermediarni péce tohoto oddéleni bylo v roce 2025 hospitalizovano 771 déti (o 37 vice nez v
predchozim roce), z nichz 203 bylo privezeno z jinych porodnic. Hospitalizovano bylo také 84 déti,
které jiz byly propusténé z novorozeneckych oddéleni v MS kraji a jejich stav vyZzadoval nemocnicni
péci. Celkem 51 novorozencu podstoupilo ve FN Ostrava operaci.

Porodnice spole¢né s Oddélenim neonatologie FN Ostrava tvori jedno z 12 perinatologickych center
v Ceské republice. Zajistuje péci o Zeny s rizikovym a patologickym téhotenstvim a soustfeduje se na
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Aktudlné porodnice nabizi 4 jednoluzkové pokoje na standardnim oddéleni a 3 bondovaci pokoje
pro rodicky po cisarském rezu. K dispozici ma jiz tri porodni gauce, porodni vanu a také 2 mobilni



porodni bazénky.
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