Rizikove tehotenstvi s velmi vzacnymi
protilatkami v krvi: odbornici ve FN Ostrava
pripravili pacientce zasoby jeji vlastni krve
18.2,2026 - | Falultni nemocnico Ostraval

V Porodnici Fakultni nemocnice Ostrava se v rijnu lonského roku podarilo uspésné
zvladnout mimoradné ojedinély a medicinsky narocny pripad. Zdravého chlapecka tady
porodila Zena, u niz se z duvodu vcestné placenty predpokladalo zvysené riziko krvaceni a
neexistuje pro ni v celé CR vhodny darce krve vzhledem k tomu, Ze ma velmi vzacné
protilatky v krvi.

Pacientka byla od 20. tydne téhotenstvi sledovana MUDr. Klaudii Spacek v ambulanci pro rizikovou
graviditu Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU (GPK) a soucCasné pravidelné vySetrovana
specialisty Krevniho centra FNO (KC) pod vedenim MUDr. Martina Koristky, zastupce primarky KC.
U zeny byla diagnostikovéna vcestna placenta, ktera vyrazné zvysuje riziko krvaceni a zpravidla
vyzaduje vedeni porodu cisarskym rezem.

Standardnim postupem je v podobnych pripadech preventivni zajiSténi krevnich transfuzi do zasoby.
U této pacientky to vSak nebylo mozné. ,Divodem byla pritomnost velmi vzdcnych protildtek
namirenych proti antigenu Lan, ktery md na povrchu ¢ervenych krvinek naprostd vétsina populace.
Tento antigen pacientce chybi a béhem prvniho téhotenstvi si proti nému vytvorila protilatky. Tyto
protildtky navic mohou prostupovat pres placentu a ohrozit plod vznikem anémie, k cemuz vsak v
tomto pripadé nastésti nedoslo,” vysvétluje doktor Koristka.

,Vzhledem k neexistujici zdsobé kompatibilni krve jsme zahdjili rozsdhlou mezioborovou spoluprdci s
Krevnim centrem, Kardiochirurgickou klinikou a Oddélenim neonatologie. Vysledkem byl detailni
pldn péce, ktery minimalizoval rizika pro matku i dité. V pribéhu téhotenstvi byla pacientce
opakované odebrdna vlastni krev k pripravée autologni transfuze, kterd byla ulozena v Krevnim
centru pro pripad nutnosti,” popisuje o$etfujici 1ékarka Klaudia Spac¢ek. Doktor Kofistka zaroven
oslovil kolegy na Slovensku, kde se navic podarilo zajistit odbér krve od dvou darkyn se stejné raritni
krevni skupinou. Pro pripad akutniho masivniho krvaceni byl navic pripraven krizovy scénar s
vyuzitim pristroje Cell Saver, ktery umoznuje zachytit krev primo z operac¢niho pole, vycistit ji a
vratit zpét do krevniho obéhu pacientky. Na jeho nasazeni se podilel tym Kardiochirurgické kliniky
ve spolupréci s anesteziolozkou MUDr. Katerinou Netri a perfuznim tymem.

Po logisticky i organizacné velmi naro¢né priprave byl 22. rijna 2025 proveden planovany cisarsky
rez. ,Porod probéhl bez komplikaci a narodil se zdravy chlapecek, ktery po porodu nevyzadoval
Zddnou krevni transfuzi. To vSe diky podrobnému pldnu a peclivé priprave celého multioborového
tymu,” 1ka vedouci 1ékat* Porodnich sali GPK MUDr. Richard Spacek, Ph.D.

,UZ v prvnim trimestru téhotenstvi mi v Krevnim centru zjistili velmi vzdcnou protildtku v krvi. Pan
doktor Koristka mi vSe podrobné vysvétlil a od zacdtku jsem méla jistotu, Ze jsem v téch nejlepsich
rukou. Odbery i veskerd péce béhem teéhotenstvi probihaly velmi profesiondlné a s lidskym
pristupem, coz mi doddvalo klid. Porod byl pro mé silnym a ndrocnym zdzitkem plnym emoci i obav z
nezndmého, ale diky skvélé pripravenosti celého tymu jsem se citila v bezpeci. Ve chvili, kdy se muj
syn narodil, prevlddla obrovskd tleva, radost i §tésti. Velké podékovdni patii pani doktorce Spacek,
panu doktorovi Spackovi i celému tymu, ktery o mé pecoval,” usmiva se $tastnd maminka Michaela



Karidu.

»Tento pripad byl vyjimecny nejen svou medicinskou vzdcnosti, ale i nutnosti velmi uzké a precizni
spoluprdce napric obory. Ukazuje, Ze Fakultni nemocnice Ostrava je schopna zvladnout i ty
nejndrocnéjsi situace a zajistit maximalné bezpecnou péci pro matku i dité,” shrnuje na zaveér doc.
MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., pfednosta GPK.
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