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Zeleny caj matcha si v poslednich letech nasel cestu i k ¢ceskym spotrebiteliim, kteri jej
casto vyhledavaji pro jeho povéstné zdravotni benefity. Spotrebitelska organizace dTest
proto nechala v laboratori otestovat 12 vyrobku dostupnych na ¢eském trhu, aby ovérila
jejich slozeni, senzorickou kvalitu i pritomnost nezadoucich latek. Vysledky ukazaly
vyrazné rozdily mezi jednotlivymi Caji a také nékolik problému, na které by si méli
spotrebitelé dat pozor.

Laboratorni analyzy se zamérily jak na obsah benefitnich latek, jako jsou kofein a antioxidanty, tak i
na pesticidy, tézké kovy a hlinik, ktery se prirozené vyskytuje v pudé a Cajovniky jej béhem rastu
hliniku mze vést k poskozeni nervového systému ¢i ledvin, pripadné negativné ovlivnit reproduk¢ni
schopnosti ¢i vyvoj kosti. Jeho obsah se u jednotlivych vyrobku vyrazneé lisil. ,U ¢dsti testovanych
vzorki by kazdodenni piti jednoho Sdalku mohlo vyznamné prispét k naplnéni nebo dokonce
prekroceni tolerovatelného tydenniho prijmu hliniku,” upozornuje Séfredaktorka spotrebitelského
magazinu dTest Hana Hoffmannova. Je také treba si uvédomit, ze hlinik prijimame i z dalSich
potravin, napriklad z cokolady, kakaa nebo Spenatu.

Vedle hliniku laborator sledovala také pritomnost pesticidi. Prestoze vétSina testovanych ¢aja byla
deklarovana jako bio a laboratorni vysledky to potvrdily, u ¢aje znacky Sufan byla zjisténa stopova
pritomnost pesticidu flufenoxuronu. Nalez byl sice velmi nizky a pravdépodobné souvisel s
nezamérnou kontaminaci, presto ukazuje, Zze ani bio oznaceni nemusi byt absolutni zarukou nulovych
rezidui.

Rozdily v ¢aji matcha se projevily i v senzorickém hodnoceni. Ochutnavka ukézala, ze vétSina
testovanych vyrobku nabizi spiSe prumérny chutovy zazitek. Hodnotitelé u rady vzorku kritizovali
nadmérnou horkost, sviravost, nevyraznou chut nebo chybéjici charakteristickou chut umami, tak
typickou pro asijskou kuchyni. Nékteré ¢aje mély také méné atraktivni barvu ¢i aroma, které
neodpovidalo ocekavanim spojovanym s kvalitni matchou.

Specifickou kategorii byly ochucené napoje typu matcha latte, zastoupené dvéma vyrobky. U nich
test potvrdil, Ze obsah samotného Caje je nizky, coz se promitd jak do nizSiho obsahu kofeinu a
antioxidant(, tak do celkového nutriéniho prinosu. ,Spotrebitelé by proto méli pocitat s tim, Ze tyto
vyrobky nelze srovndvat s ¢istou matchou, caj je v nich pouze minoritni slozkou,” pripomina
Hoffmannova.

Test se zaméril i na informace na obalech. V nékolika pripadech chybély udaje o zemi ptivodu - podle
vyhlasky Ize slovem matcha oznacit jen mlety zeleny ¢aj z Japonska, ale zastoupen byl i ¢insky
produkt spole¢nosti Wolfberry, znacky Venira a Health Link zemi ptivodu viibec neuvedly. Jindy
nebylo uvedeno bio oznaceni, coz muze spotrebitele mast pri vybéru. Pritom pravé puvod a zpusob
péstovani hraji u matchy vyznamnou roli.

Vysledky testu ukazuji, ze matcha rozhodné neni uniformnim produktem a kvalita se mize produkt
od produktu vyrazné liSit. ,Matchu nemusite odmitat, prileZitostny sdalek rozhodné nepredstavuje
riziko, v pripadé pravidelného uzivdni je ale dobré konzumovat nanejvyse 3 g prdasku denné. Stejné



tak sledujte informace na obalech a nepodléhejte predstave, ze kazdy vyrobek s oznacenim matcha
automaticky znamenda vysokou kvalitu a prinos pro zdravi,” uzavira za dTest Hana Hoffmannova.

Vysledky testovani ¢aje matcha jsou k dispozici v inorovém vydani casopisu dTest a na webovych
strankdach spotrebitelské organizace.
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dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testti produktt, varovéni pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci dTestu nejruznéjsi spotrebitelské problémy,
a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz desetitisice
spotrebitell a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledédvanéjsi cestou k reSeni
potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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