Lektori CTU mluvili s tisici Skolaku: Rizika v
on-line prostoru jsou obrovska a je treba je
brat vazneé

17.2.2026 - Tereza Merava | Cesky telekomunikaéni trad

Digitalni technologie jsou nedilnou soucasti zivota déti a dospivajicich. Socialni sitée,
videoplatformy a online hry jim prinaseji zabavu i moznost komunikace, zaroven vsak
predstavuji fadu zavaznych rizik. Cesky telekomunika¢ni ufad proto v ramci své role
koordinatora digitalnich sluzeb v Ceské republice realizuje besedy a prednasky pro
nezletilé, pedagogy a rodice (jen v roce 2025 jsme usporadali besedy pro vice nez 4000
nezletilych), které upozornuji na rizika, podporuji rozvoj digitalni gramotnosti a
bezpecného chovani v online prostredi.

Mezi hlavni rizika pro déti patri vystaveni nevhodnému ¢i skodlivému obsahu, véetné nasilnych,
erotickych nebo manipulativnich materiala. Doporucovaci algoritmy platforem mohou tento obsah
dale zesilovat. Problémem je také tzv. ,brainrot” obsah pro nejmladsi déti, ktery je zaloZzen na
rychlém strihu a nadmérné stimulaci bez jakékoli pridané hodnoty a mize negativné ovliviiovat
soustredéni a vyvoj ditéte.

Online prostredi rovnéz vytvari prostor pro kybersikanu, anonymni obtéZovani ¢i manipulativni
jednani, napriklad v rdmci online her. Rizika se tykaji i nadmérného uzivani digitalnich sluzeb,
vzniku zavislostniho chovéni a mikrotransakci v hernim prostredi. Nezletili jsou souCasné vystaveni
cilené reklameé a sbéru osobnich daju, jejichz dasledkiim casto plné nerozuméji.

Dal$im rizikem je problematika détské pornografie. Nactileti si neuvédomuji, ze samotna obnazena
fotografie sebe sama a jeji sdileni neni legalni. “Presto je takového materidlu internet plny a jednd se
0 jeden z ¢astych trestnych ¢intl, kterych se mladistvi dopoustéji a ktery ndsledné resi Policie CR.
Déti si mnohdy nebezpeci neuvédomuji a pod tlakem okoli nebo s duvérou v druhou osobu, napriklad
partnera, poskytnou intimni materidl, ktery se pak mtize nekontrolovatelné sirit a zptisobit nevratné
ndsledky, vcetné obvinéni z trestného cinu,” upozornuje lektor Telekomunikacni akademie (TA)

Véclav Linhart.

»Rodice vétsinou znaji socialni sité, ale neuvédomuji si, Ze rada béznych a na prvni pohled
neskodnych her uz je také v podstate socidlni siti: mechanismus hrani je pomérné snadny a mnohem
vice je hra zamérend na komunikaci hracu. Dité tak snadno miize nevhodné oslovovat napr. cizi
dospély, varuje lektor TA Jaroslav Dolezal.

Na tato rizika reaguje narizeni DSA, které uklada platformam povinnost zajistit vysokou turoven
ochrany a bezpecnosti déti, zakazuje cileni reklamy na zdkladé profilovani nezletilych a omezuje
pouzivani manipulativnich prvki uZivatelského rozhrani. CTU jako koordinator digitélnich sluZeb je
pripraven vykondavat dohled nad uplatnovanim téchto pravidel a spolupracuje s dalSimi organy na
narodni i evropské tirovni. Urad vSak nemiZe konat, dokud neni ptijat zdkon o digitalni ekonomice.
Podnéty tykajici se mozného poruseni povinnosti platforem podle narizeni DSA mohou ob¢ané
podévat prostfednictvim standardnich komunika¢nich kanéltt CTU.
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