Cilem lazenstvi neni pouze zmirnéni
konkrétnich obtizi, ale celkové zlepseni
zdravotniho stavu, funkcni kapacity
organismu a dlouhodoba stabilizace zdravi
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Oblast neodmyslitelné spjata s Karlovarskym krajem, ktera tvori jeden z jeho piliru -
lazenstvi. O péci o zdravi, ktera ma v nasem regionu dlouhou tradici a soucasné také
hluboky vyznam, jsme si povidali s Mgr. Janou Sperlovou, feditelkou zdravotnického tiseku
spolecnosti FrantiSkovy Lazné AQUAFORUM, a. s.

Lazenstvi a Karlovarsky kraj, to jsou neodmyslitelné spojené pojmy, které nikomu v regionu
rozhodné nejsou cizi. I pres to, muzete vysvétlit, v cem vlastné odborné lazenska
medicinska péce spociva?

Lécebné rehabilitacéni pécCe, nebo chcete-li lazefiskd medicinska péce je specifickym oborem
zdravotni péce, ktery vyuziva prirodni 1é¢ivé zdroje v kombinaci s medicinsky indikovanymi
1écebnymi postupy. Jedna se o komplexni 1éCbu, ktera zahrnuje balneoterapii - terapii s vyuzitim
1éc¢ivého prirodniho zdroje, fyzioterapii, pohybovou 1éc¢bu, dietni rezim a edukace pacienta, a to vzdy
pod vedenim lékare. Cilem neni pouze zmirnéni konkrétnich obtizi, ale celkové zlepSeni zdravotniho
stavu, funkéni kapacity organismu a dlouhodoba stabilizace zdravi. Ve FrantiSkovych Laznich jsme
radi, kdyz od nds klienti odjizdi s nastavenym zivotnim restartem, citi se 1épe a vi, jak o sebe spravné
pecovat, jak se stravovat a zejména hybat.

Jak se lisi lazenska péce od popularniho wellness?

Zasadni rozdil spociva v odbornosti a cili péce. Pracujeme s 1éCivymi prirodnimi zdroji, kterymi ve
FrantiSkovych Lazni jsou: slatina, plyn a mineralni voda. Lazenska péce je stale zdravotni sluzbou
poskytovanou na zakladé 1ékarské indikace a pod odbornym dohledem zdravotnického personélu.
Poskytovatel 1écebné rehabilitacni péce musi splnit podminky zakona o lazenstvi, tedy pracujeme s
1é¢ivym prirodnim zdrojem a péci zajistuji 1ékari se specializaci. Naproti tomu wellness je zaméreno
predevsim na relaxaci a subjektivni pocit pohody, bez navaznosti na 1é¢ebny plan ¢i zdravotni
diagndzu. Lazenstvi ma jasné definovany terapeuticky efekt a opira se o medicinské poznatky i
dlouhodobé ovérenou praxi, je soucasti zdravotniho systému.

Cela rada lazenskych procedur uz v soucasné dobé probiha s vyuzitim modernich pristroju
jako je elektromagnet nebo kryokomora a dalsi. Stale jsou ale zakladem lazenské péce
prirodni 1éc¢ivé zdroje. Je tomu tak, ze bez téchto unikatnich daru prirody by nebyly lazné?
Ano, prirodni 1éCivé zdroje jsou zdkladnim pilirem lazenstvi. Praveé jejich jedinecné chemické slozeni
a fyzikdalni vlastnosti davaji lazenskeé 1é¢hé jeji specificky charakter a 1é¢ebny ucinek. Moderni
pristrojova medicina vyznamné rozsiruje a vhodné dopliiuje moznosti terapie, avsak bez prirodnich
1é¢ivych zdroju by lazenstvi ztratilo svou podstatu i jedinec¢nost. Védéli jste, ze u FrantiSkovych
Laznich mame vlastné obdobu Yellowstonu? Misi se zde slatina, vyvéra mineralni voda a cely proces
doplnuje zridelni plyn. VSechny 3 tyto 1é¢ivé prirodni zdroje maji blahodarny vliv na organismus
¢lovéka. Slatina nas diky svému unikatnimu slozeni prohreje a diky vysokému obsahu fytoestrogent
blahodéarné pusobi pri 1é¢bé neplodnosti, v uhlic¢ité koupeli se prokrvi nas organismus a diky
zridelnimu plynu se budeme citit uvolnéné a lehceji, protoze jednim z ucinku je snizeni krevniho
tlaku. Spole¢nost FrantiSkovy Lazné Aquaforum i Lazné FrantiSkovy Lazné jsou spravci prirodnich



1é¢ivych zdroj, ktery je tézen primo v misté a neni dovézen

Praveé prirodni lécivé zdroje a jejich konkrétni ucinky na nas organismus urcuji, jaké
zdravotni neduhy se v danych laznich 1é¢i. Co umime lécit v Karlovarském kraji?
Karlovarsky kraj patfi k nejvyznamnéjsim lazenskym regionim Evropy. Diky bohatstvi mineralnich
pramenu, slatiny a prirodniho oxidu uhli¢itého se zde tradi¢né 1é¢i onemocnéni traviciho Gstroji,
poruchy metabolismu, onemocnéni pohybového aparatu, kardiovaskuldrni onemocnéni,
gynekologické potize, neurologickd onemocnéni a také stavy po onkologické 1é¢bé. Vyznamnou roli
hraje rovnéz 1éCba a prevence civilizacnich chorob, kterymi jsou zejména cukrovka a obezita.

Obcané nasich lazenskych mést i z okoli maji jedinecnou moznost volné vyuzivat prirodnich
l1écivych zdroju, primarné lécivych pramenu. Muze si pitnou kuru naordinovat kdokoliv,
nebo byste doporucila se nejdrive poradit s lékarem?

Ackoliv jsou 1éCivé prameny verejné pristupné, vzdy doporucuji konzultaci s Iékarem. Pitna kura je
1é¢ebny postup, ktery ma presné stanovené davkovani i délku uzivani. Nespravné uzivani muze byt u
nékterych zdravotnich stava kontraproduktivni. Zejména u skupiny Glauberovych prament je treba
byt opatrny, tyto maji vysoce projimavy ucinek, proto je treba dbat doporuceni lékare. Piti prament
by navic vzdy mélo byt spojeno s chlizi, ic¢inek pak ziska na své intenzité. V Karlovych Varech jsou
pramen teplé, lehce nahorklé, ve FrantiSkovych Laznich naopak chladné a diky zridelnimu plynu
perlivé.

V ¢em podle Vas spocivaji hlavni benefity lazenské péce oproti tradicni mediciné?

Lazenska péce nabizi komplexni a preventivni pristup ke zdravi. Nezaméruje se pouze na symptomy,
ale na cely organismus a zivotni styl pacienta. Lazensky pobyt pusobi preventivné. Vyznamnym
benefitem je kombinace 1é¢by, pohybu, klidového rezimu a zmény prostredi, kterd podporuje
regeneraci organismu a psychickou rovnovahu. Lazenstvi tak idealné doplnuje klasickou medicinu,
zejména v oblasti chronickych onemocnéni a rekonvalescence. Ve Frantiskovych Laznich se nyni vice
cilené zamérujeme na edukace nasich klientt. V béznych ordinacich 1ékaru mnohdy nebyva prostor,
a proto i ze stran odbornych spolecCnosti je tato aktivita hodnocena kladné. Klient absolvuje nejen
lékarskou vstupni, kontrolni a vystupni prohlidku u 1ékare, ale je edukovéan v ramci nastaveni
zdravého zivotniho stylu, je mu peclivé sestaven udrzitelny pohybovy plan a ma moznost vyuzit i
konzultaci s psychologem.

Jiz nékolik let se traduje, Ze do lazni by neméli jezdit jen pacienti, kteri potrebuji
rekonvalescenci nebo se zbavit zdravotnich neduhu, ale ze by se méli stat soucasti
prevence kazdého z nas. Méli bychom podle Vas skutecné kazdy pravidelné mirit do lazni a
upevinovat tak své zdravi?

Vime, Ze lazeniska péce by méla byt prirozenou soucasti prevence zdravi a o to se snazime. Lazné
nejsou jen tzv. pro nemocné a pro staré, naopak. Vyznamny efekt ma lazensky pobyt zejména pro
produktivni skupinu klientt, tedy 30+, 40+. Neznamena to nutné dlouhodobé pobyty, ale cilené
preventivni programy prizpusobené individualnim potfebam. Pravidelna péce o zdravi v lazenském
prostiedi mize vyznamné prispét ke snizeni rizika civiliza¢nich onemocnéni a ke zvySeni kvality
zivota. V rdmci prevence nabizime nékolik typu pobytl, které jsou cilené zaméreny na pohybovy
aparat, kardiovaskularni systém, metabolickd onemocnéni a novinkou je nyni i program prevence
proti syndromu vyhoreni.

Jaky vnimate nejvétsi prinos lazenské péce jako podpory prevence zdravi obyvatel?
Nejveétsim prinosem je schopnost vCas ovlivnit zdravotni rizika a naucit klienty aktivné pecovat o své
zdravi. Klient ma u nas moznost si doprat ,luxus” tzv. zastaveni k zamysleni a nastaveni jiz
zminovaného restartu a zdravého zivotniho stylu. Lazné poskytuji prostor nejen k 1écbé, ale také k
edukaci, zméné navyku a regeneraci organismu. Preventivni lazeniska péce ma potenciél snizovat
dlouhodobou zatéz zdravotniho systému.



Existuje néjaka informace o laznich a lazenstvi, kterou by méli nasi ¢tenari rozhodné znat?
Réda bych zdUraznila, ze lazenstvi neni prezitkem minulosti, ale moderni soucasti zdravotni péce s
jasné prokazatelnymi prinosy. Kombinace tradice, prirodnich zdroju a soucasné mediciny ¢ini z
lazenstvi mimoradné efektivni ndstroj péce o zdravi. Jsem presvédcena, ze vyznam lazenstvi bude v
budoucnu déle narustat. Demograficky vyvoj jednozna¢né ukazuje na starnuti populace a zaroven na
prodluzovani aktivni ¢asti zivota. Zejména generace narozené kolem 80. let minulého stoleti bude
potrebovat systematickou podporu v oblasti prevence, pohybu a nastaveni zdravych zivotnich
navyku. Lazenska péce ma v tomto sméru jedine¢ny potencial - umoziuje véasnou intervenci,
komplexni pristup ke zdravi a podporu sobéstacnosti, ktera je kliCova pro zachovani dobré kvality
Zivota i ve vysSSim véku.

Jaky postup byste doporucila nasim ¢tenarum, kteri se treba pravé ted rozhodli posilit své
zdravi a chtéji se vydat do lazni? Kde mohou pripadné najit informace? Doporucuji zacit
konzultaci se svym praktickym lékarem nebo specialistou, ktery mize navrhnout vhodnou formu
lazenské péce. Zaroven je mozné obratit se primo na lazenska zarizeni, ktera poskytuji odborné
poradenstvi a informace o 1é¢ebnych i preventivnich programech. Spolehlivym zdrojem informaci
jsou také oficialni webové stranky lazni a odbornych instituci. Nevahejte se na nas obratit a budu se
tésit v nasich laznich na vidénou. www.frantiskovylazne.cz
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