Kralovéhradecky kraj je evropskou jednickou
v preziti mimonemocnicni srdecni zastavy
13.2.2026 - | Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Pacienti s mimonemocnicni srdecni zastavou maji v Kralovéhradeckém kraji vice nez
trojnasobnou Sanci na preziti oproti evropskému prumeéru. Vyplyva to z vysledku
mezinarodni observacni studie EuReCa-THREE, ktera porovnavala data z 28 evropskych
zemi a hodnotila kvalitu celého systému akutni péce, tedy od prijeti tisnového volani az po
nemocnicni lécbhu.

Prestizni védecky casopis Resuscitation zverejnil vysledky mezinarodni studie EuReCa-THREE.
Préce hodnotila vliv dojezdové doby zdravotnické zachranné sluzby na preziti pacientl s
mimonemocniéni srde¢ni zastavou. ,Za Ceskou republiku byla do studie zahrnuta data z
referencéniho Gzemi Kralovéhradeckého kraje, kde se podarilo vybudovat velmi robustni a efektivni
systém péce o nemocné se srde¢ni zéstavou. Uspésnost 16¢by sledujeme dlouhodobé a dokaZeme
poskytnout nejvyssi moznou kvalitu dat, kterd byla pro ucast ve studii podminkou. Za projektem se
skryva nékolik let narocné prace, ktera byla zahdjena uz v roce 2021. Chtél bych proto podékovat
svym kolegynim, které se na sbéru a analyze pripadu rovnéz podilely,” uvadi narodni koordinator
studie a spoluautor publikace MUDr. Anatolij Truhlar, Ph.D., FERC, 1ékarsky nameéstek ZZS
Kralovéhradeckého kraje, vedouci 1ékar LZS Hradec Kralové a zaroven l1ékar Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Zvlastni pozornost je ve studii vénovana pacientum se spatienou srdecni zastavou z interni pric¢iny a
defibrilovatelnym rytmem, tzv. Utstein Comparator Group. Tato skupina je celosvétové povazovana
za hlavni ukazatel kvality a efektivity systému akutni péce. V Kréalovéhradeckém kraji prezilo vice
nez 55 % téchto pacientll, coz predstavuje nejvyssi Gispésnost ze vSech zapojenych evropskych
regionti. Kraj se tak v této kli¢ové kategorii umistil na prvnim misté v Evropé. , Uspéch naseho kraje
neni nahodny. Jedna se o vysledek dlouhodobé budovaného systému akutni péce, prace posadek ZZS
Kréalovéhradeckého kraje a zasadni role specializované poresuscita¢ni péce poskytované na
pracovistich Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Pravé tésna navaznost prednemocnicni a
nemocnicni péce se ukazuje jako klicovy faktor ispéchu celého retézce preziti,” rikd doc. MUDr.
Jaromir Koc¢i, Ph.D., FACS, prednosta Kliniky urgentni mediciny Fakultni nemocnice Hradec Krélové.

Vétsina srdeCnich zéstav nastava v domdacim prostredi. Muzi vyzadovali resuscitaci ¢astéji. Prumérny
vék nemocnych byl 67,2 let. Primérna dojezdova doba zdravotnické zdchranné sluzby byla v
evropské studii 12,2 minuty. Bylo zjiSténo, ze delSi dojezdova doba méla negativni dopad na preziti
nemocnych, pricemz doba nad 15 minut sniZila Sanci na preziti priblizné o polovinu. ,V
Krélovéhradeckém kraji byl v roce 2025 u vyjezdu nejvyssi naléhavosti median dojezdové doby 7
minut a 55 sekund vcetné reakcni doby vyjezdové skupiny. Obsluhujeme pritom nejen meésta, ale
také obtizné dostupné oblasti, jako jsou Krkonose nebo Orlické hory. Zde ndm velmi poméahaji first
responderi, kteri mohou podat defibrila¢ni vyboj jesté pred prijezdem nasi posadky,“ doplnil Truhlar.

Cést z dat a grafti ze studie najdete v piiloze tiskové zpravy. Zmény a vyvoj systému akutni péée v
Kralovéhradeckém kraji za poslednich deset let budou predstaveny na odborném seminari
poradaném I. interni kardioangiologickou klinikou FN HK 25. brezna 2026.
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