Proc bez Cichu jidlo nechutna: ORL klinika
zkouma smysly, které bereme jako
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Cich a chut jsou mnohem tésnéji propojené, nez si vétsina z nas uvédomuje. ORL klinika
Pardubické nemocnice se vedle péce o pacienty intenzivné vénuje také vyzkumu téchto
smyslu ve spolupraci s Univerzitou Pardubice. Prednosta kliniky Jan Vodicka vysvétluje,
proc¢ pri rymé jidlo ,nema chut”, jak muze ¢ich nenapadné zmizet po nemoci ¢i urazu, zda
se da znovu natrénovat a proc¢ véda oficialné uznala umami jako patou chut.

Cich a chut jsou nerozlu¢né propojené

Vedle klinické péce se ORL klinika Pardubické nemocnice intenzivné vénuje také vyzkumu ¢ichu a
chuti ve spolupraci s pardubickou univerzitou. Podle prednosty Jana Vodicky si vétSina lidi
neuvédomuje, jak zésadni roli ¢ich hraje pri vnimani chuti. ,Pri polykdni jidla nam prave cich rekne,
jestli potravina neni zkazend, a proto kdyz mame rymu, mame pocit, Ze jidlo nemad chut,” vysvétluje.

Poruchy ¢ichu mohou vznikat po virovych infekcich, véetné covidu-19, po urazech hlavy nebo pri
chronickych zédnétech nosni sliznice a nosnich polypech. Zatimco porucha chuti byva ¢asto
prechodnd, ¢ich muze zustat postizen dlouhodobé. ,Typické je, Ze pacient uklouzne, uderi se do
zdtylku, je pri védomi, ale po nékolika dnech zjisti, Ze neciti,” popisuje prednosta jednu z ¢astych
pricin.

Jednou z moznosti 1éCby je ¢ichovy trénink, ktery pacienti provadéji doma. Spoc¢iva v pravidelném
pri¢ichavani ke ¢tyrem zékladnim viinim - ruzi, citronu, eukalyptu a hrebicku, a to rano a vecer po
dobu nékolika mésicu. ,Studie jasné ukazuji, Ze trénink funguje, ale pacienti u néj ¢asto nevydrzi
déle nez par tydnt,” ika Jan Vodicka s tim, ze klicem k ispéchu je trpélivost, pravidelnost a
dlouhodobost.

Umami jako pata chut a dikaz v podobé receptoru

Kromé sladké, slané, kyselé a horké byla oficidlné uznana také chut umami, ¢asto popisovana jako
masova nebo plnd. Jeji zarazeni mezi zdkladni chuté bylo mozné az po objeveni specifického
receptoru, ktery tuto chut dokaze rozpoznat. ,Novd chut se neobjevuje pocitove, ale védecky, a to ve
chvili, kdy pro ni najdeme konkrétni receptor, na ktery se vaze,” popisuje prednosta. Umami je podle
néj typické zejména pro potraviny bohaté na glutamaty a jeji vnimani ma puvod predevsim v asijské
kuchyni, odkud se postupné dostala i do evropského stravovani.

Schopnost rozlisit chut umami potvrzuje, ze chutové vnimani neni neménné a ze lidské smysly stale
zkouméame a lépe chapeme. Pravé propojeni chutovych receptord s ¢ichem pak vysvétluje, pro¢ jidlo
bez funkcniho Cichu ztraci svou plnost a pro¢ lidé s poruchou ¢ichu casto popisuji, ze jidlo ,nema
chut”, i kdyz samotné chutové bunky funguji.

Cich jako smysl spojeny s paméti a emocemi
Cich je pfimo propojen s centry paméti a emoci v mozku, a proto dokdZe béhem zlomku vtefiny vratit

¢lovéka do détstvi, pripomenout konkrétni misto nebo vyvolat silny pocit bezpedi ¢i neklidu. ,Cich
nds chrani, pomdhd ndm rozpoznat zkazené potraviny nebo nebezpeci, ale mad i silnou socidlni a



emocni funkci,” uzavira prednosta ORL kliniky Pardubické nemocnice Jan Vodicka.

Cely rozhovor si muzete poslechnout nebo zhlédnout v podcastu Nemocnice Pardubického
kraje V oranzovém kresle na vSech platformach:
https://linktr.ee/nemocnice_pardubickeho_kraje
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