Webinar Déti v digitalnim svéte nabidne
pomoc rodicum

11.2.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Déti v digitalnim svété aneb obrazovka jako dobry sluha, ale zly pan. To je nazev webinare z
cyklu O rodiné a vztazich, ktery porada Pardubicky kraj, Poradna pro rodinu Pardubického
kraje a Centrum celozivotniho vzdélavani Pardubice na webu www.krajprorodinu.cz.
Uskutecni se v atery 17. unora 2026 od 17 do 18:30 hodin.

Déti v digitdlnim svété

Méme-li pocit, ze se déti v digitalnich svétech ztraci, ¢asto je to proto, ze se v nich ztradcime my sami.
v pocitacovych hrach a socidlnich sitich nevyzndme tolik jako nase déti, ale stale jim mizeme predat
schopnosti, jez jim umozni zit smysluplny a radostny zivot. Mozna by to za nas mohl udélat internet
nebo Skola, ale spiSe bude lepsi, kdyz se do toho pustime sami.

Co 1ze délat, aby déti tvari v tvar obrazovkam neprisly o lidsky pohled na svét? Jak vysvétlit détem,
Ze uz je Cas pocitac¢ vypnout? Proc jsou déti jiz odmalicka pritahovany technologiemi? Kolik hodin
tydné by mély travit s obrazovkou? Kdy koupit prvni telefon? O tom vSem bude pojednévat webinar,
jehoz lektorem bude Jan Krsnék.

Cemu se vénuje Jan Kr$nak?

Vénuje se premysleni o digitalizaci spole¢nosti, inovativnimu vzdélavani, intuitivni pedagogice a
»Slechténi“ informaci. Je autorem nékolika knih. Zalozil a vede projekt Digidéti seznamujici déti i
dospélé s vlivem digitalnich technologii na lidsky zivot. V roce 2023 mu na toto téma vysla
stejnojmennd kniha. Zabyva se intuitivni pedagogikou. Spolupracuje s Institutem pro podporu
inovativniho vzdélavani, kde objevuje a rozviji svét alternativnich skol. Spolu s Lucii Kramperovou je
autorem knihy rozhovort o inovativnich $kolach Jak se uéi zivé?

Bezplatné webinare Kraje pro rodinu

Jednotlivé webinare na webu Kraj pro rodinu jsou zamérené na aktualni poznatky a trendy ve
vychové déti ¢i rizikové oblasti, se kterymi se nase déti setkavaji. Ale také na to, jak lze prekonat a
vyuzit krize v rodinnych a partnerskych vztazich. Nebo jak efektivné zvladat stres, ktery je nedilnou
soucasti nasich zivotu. ,Webinare jsou zdarma. Zajemctim umoznuji ziskat nové informace k danému
tématu. Mohou se i primo zeptat lektora na to, co je zajima nebo trapi,” poznamenal naméstek
hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Kvalitni lektori i zajimava témata

»Jsme radi za pozitivni ohlasy na kvalitni lektory i zajimava témata. Vyhodou je, Ze webinare mohou
lidé sledovat odkudkoliv. Klidné z pohodli domova. Nebo i kdykoliv po online vysilani v archivu na
https://krajprorodinu.cz/rodina/archiv-webinaru,“ sdélila koordinatorka krajské rodinné politiky v
Pardubickém kraji EliSka Rajova z Poradny pro rodinu Pardubického kraje.

Vice informaci a odkaz na pripojeni naleznete na strankach:
https://krajprorodinu.cz/rodina/webinare-o-rodine-a-vztazich/webinar-deti-v-digitalnim-svete-aneb-ob
razovka-jako-dobry-sluha-ale-zly-pan/



Aktuéalni seznam webinait, véetné odkazt, zaznamu a dalSich informaci k jednotlivym tématiim,
najdete zde.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/131594/webinar-deti-v-digitalnim-svete-nabidne-pomoc-rodi
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