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Konference s podtitulem ,, Skola, kam se tésime - od dat a analyz k ovérené praxi“ byla
urcena predevsim pro vedeni Skol, Skolni poradenska pracovisté a pedagogické i
nepedagogické pracovniky strednich $kol v Usteckém kraji.

Jejim cilem bylo predstavit klicové principy a funk¢ni pristupy k podpore wellbeingu ve Skolach a
nabidnout konkrétni inspirace, jak s timto tématem pracovat dlouhodobé a systematicky v
kazdodenni praxi.

,Radda bych vam podéekovala za prdci, kterou odvddite. A Ze to opravdu neni nic jednoduchého. At uz
jste v roli vyucujicich, reditelt, jejich zdstupct ¢i metodiki prevence. Potrebujeme vds. Vazim si
vSech, kteri s ndmi jiz nékolik let spolupracuji na zlepSeni dusevniho zdravi ve Skolstvi. Troufdm si
tvrdit, Ze Ustecky kraj jde tim spradvnym smérem,” uvedla v ivodu konference naméstkyné hejtmana
Jindra Zalabédkova.

Ucastnici ziskali prehled o situaci ¢eskych zaku a uditell z vysledkli mezinarodnich Setfeni a také
moznost nahlédnout do praxe konkrétnich skol, které podporu wellbeingu aktivné zavadéji. Na zavér
konference se uskutecnily jesté dva workshopy na téma Seberegulace a péce o sebe v kazdodenni
praxi a Digi wellbeing: prakticky privodce pro ucitele.
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