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Na krajském uradé se uskutecnilo jednani, které se zamérilo na koordinaci aktivit v rozvoji
paliativni péce v Karlovarském kraji. U¢astniky jednani byli zastupci kraje, nemocnic,
Ceské spolecnosti paliativni mediciny, poskytovatelt paliativni péce v regionu,
Zdravotnické zachranné sluzby Karlovarského kraje a lékari.

,Paliativni péci povazuji za naprosto nezbytnou. Mnoho se o ni nehovori, protoze se tyka vazné
pomoc. Je potreba verejnost zbavit mytu, ze paliativni péce je poskytovana pacientiim az v zavéru
jejich zivota. Nikoliv. Cilem paliativni péce je zvySeni kvality zivota pacientt s nevylécitelnym, zivot
ohrozujicim onemocnénim. Tato péce muze byt poskytovana soucasné s probihajici 1é¢bou tak, aby
pacient mohl zit plnohodnotny zZivot i s vdznou nemoci. Nasi snahou je rozvijet paliativni péci na
uzemi naseho kraje, aby byla dostupna a dostala se skutecné kazdému a v takovém rozsahu, jak ji
kdo potrebuje. Jsem proto velmi rad, ze se nam podarilo svolat toto jednani, kde jsme mohli spole¢né
hledat cesty pro dalsi rozvoj paliativni péce,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

Projednana byla rada témat, nechybély informace o tom, co je potreba pro rozvoj specializované a
obecné paliativni péce z pohledu nemocnic, ambulanci paliativni péce, zachranné sluzby a
pobytovych socidlnich zarizeni. Na zékladé jednani vzesla potreba vzniku pracovni skupiny,
krajského koordinatora pro paliativni péci, vznik paliativnich tymu v kazdé nemocnici a paliativnich
ambulanci. ,Jsme radi, ze prvni z nich mame v Nejdku, v nasi prispévkové organizaci REHOS, na
kterou se mohou obracet jiz prvni pacienti a jejich rodiny”, doplnil hejtman Petr Kubis.

Inicidtorem setkani byl generalni feditel Karlovarské krajské nemocnice a.s. Jifi Stefan spole¢né s
predsedou Ceské spole¢nosti paliativni mediciny Ondiejem Kopeckym.

,V poslednich dvou letech jsem se mimo jiné intenzivné vénoval problematice paliativni péce v
domovech se zvlastnim rezimem. Po nastupu do Karlovarské krajské nemocnice jsem se zaméril také
na celkovou situaci paliativni péce v Karlovarském kraji, zejména na dopady jejiho nedostate¢ného
ukotveni ve zdravotnickych a socialnich zarizenich. Praveé tyto skutecnosti meé vedly k zahajeni
systematického mapovani paliativni péce v regionu ve spolupraci s MUDr. Ondrejem Kopeckym. Po
sérii intenzivnich jednéni jsme néasledné usporadali dva odborné seminare s poskytovateli paliativni
péce, jejichz cilem bylo nastavit projekt tak, aby jej mohl Karlovarsky kraj prevzit a dlouhodobé
systémové zastresit. Velmi si vazim toho, Ze se podarilo dospét ke konkrétnim krokum, mezi néz
patfi jmenovani krajského koordinatora paliativni péce i planovany vznik ruznych forem paliativni
péce v jednotlivych zdravotnickych zarizenich,” uvedl generalni reditel Karlovarské krajské
nemocnice a.s. Jiti Stefan.

Diraz byl kladen také na potfebu vzdélavani a rozvoj personélu v oblasti paliativy, zejména
praktickych 1ékarl, zaméstnanct domaéci péce, pobytovych socialnich sluzeb, ale i zachranné sluzby.
Potrebna je i cilena podpora zdjemcu o specializaci v oblasti paliativni mediciny. Zasadni oblasti je
nepochybné komunikace s pacientem a jeho rodinou. Pravé na rodiny a blizké je treba obracet
pozornost, pravidelné s nimi komunikovat o prubéhu a moznostech 1é¢by a v pripadé potreby jim
nabidnout psychologickou i socialni pomoc.



Jednani zabyvajici se rozvojem paliativni péce v Karlovarském kraji budou pokracovat, a to také
prostrednictvim setkéni, odbornych seminart a konferenci.
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