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Ceské déti a dospivajici vyuzivaji generativni umélou inteligenci nejc¢astéji na skolni praci,
konkrétné pak na psani slohovych cvi¢eni nebo referata (42 %), pripadné na shrnuti nebo
vysvétleni delSiho textu (39 %). Kazdodenni pouzivani je bézné, priblizné tretina ceskych
déti a dospivajicich vyuziva generativni umélou inteligenci k ziskani doporuceni. Al se
ptaji, co maji délat, sledovat, poslouchat nebo jaké véci si koupit (29,5 %). Vyplyva to z
vyzkumné zpravy, kterou v souvislosti s dnesnim Safer Internet Day zverejnili odbornici z
Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity. Vysledky pochazejici z vice nez 2600
odpovédi déti a dospivajicich mezi 9-17 lety.

»,Generativni uméla inteligence jako spolecnik nebo radce je vyuzivana priblizné jednou pétinou déti
a dospivajicich k tomu, aby ziskali rady nebo se s ni bavili o svych starostech. Ve vyzkumu to ¢inilo
22 % dotazanych. Velmi Castd je i komunikace o télesném zdravi a kondici. Tu jsme zaznamenali ve
20,8 % pripadu,” priblizila Marie Jaron BedroSova z vyzkumného tymu IRTIS. Kreativni vyuziti
zahrnujici vytvareni obrazku nebo videi uvadi 23,4 % déti a dospivajicich. Pouze mala menSina (4,2
%) uvedla, ze vytvari tzv. deep fake fotky nebo videa, coz jsou fotky nebo videa, ktera vypadaji, jako
by na nich nékdo délal nebo rikal néco, co se ve skutec¢nosti nikdy nestalo.

»S vékem se zvySuje vyuzivani témér vSech aktivit. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou obecné velmi
malé, ale divky Castéji pouzivaji Al k rozhovorim o svych starostech a k vyhledavani rad, zatimco
chlapce o néco Castéji 1aka tvorba obrazki ¢i videi, vCetné pravé deep fake fotek nebo videi,“ dodala
Jaron Bedrosova.

Kromé dat z dotazniku védci loni vedli 16 polostrukturovanych rozhovoru s détmi a dospivajicimi ve
véku 13-17 let. Zajimali se o zpusoby vyuzivani generativni umélé inteligence v kazdodennim zivoté,
ptali se na jejich postoje k témto technologiim, divéru v Al vystupy, miru Al gramotnosti, roli
dospélych a skol a také na vnimana rizika, etické otazky nebo ocekavani spojena s rozvojem GenAl.

,Ukazuje se, ze déti a dospivajici vyuzivaji generativni Al velmi rozmanitymi zplisoby, zejména pak
jako pomocny nastroj pti u¢eni. Hodné déti Al vnima jako startovaci bod a vysledny obsah pak dal
upravuje, doplnuje nebo kombinuje s vlastni praci. Mezi hlavni motivy patri ispora ¢asu a snizeni
zatéze pri rutinnich dkolech,” uvedl Vojtéch Dvorak z Katedry medialnich studii a Zurnalistiky FSS
MU.

Al ma u ¢eskych déti a adolescentu Siroké praktické a kazdodenni vyuziti, napriklad pfi vareni,
planovani sportovniho tréninku, zlepsovani fyzické kondice nebo v oblasti vzhledu (napt. vybér barvy
vlasl). Kreativni experimentovani s generovanim obrazki, videi nebo hudby vnimaji mladi jako
zadbavu, pricemz nékteré déti jsou velmi dobte schopné reflektovat hranice autorstvi a originality.

»Rozhovory zaroven ukazuji, ze déti casto maji povédomi o moznych rizicich spojenych s GenAl, a
nékteré k nim pristupuji s vysokou mirou kritického mysleni a etické intuice. V rozhovorech
opakované zminovali fakt, ze prilisné spoléhani na Al muze oslabovat vlastni mysleni a uCeni. Mnohé
déti proto zduraznovaly, Ze chtéji Al vyuzivat jako nastroj podpory, nikoli jako ndhradu vlastniho
premysleni,” doplnil Dvorak.



Vyzkum zaroven ukazal, Ze Groven Al gramotnosti se mezi détmi mlize vyrazné liSit. Zatimco nékteri
ucastnici vyzkumu popisuji systematické ovérovani informaci a snahu rozpoznat falesny nebo
zavadéjici obsah, jini maji tendenci divérovat odpovédim, pokud plisobi presvédcivé. Bez ohledu na
vék Ceské déti zduraznuji potrebu vzdélavani, vedeni a podpory ze strany dospélych.

Déti si zaroven uvédomuji, ze ucitelé a rodiCe mohou mit s porozuménim GenAl potize, a zdUraznuji,
Ze rozvoj Al gramotnosti by se mél tykat i dospélych, aby mohli déti smysluplné vést, nikoli pouze
omezovat. Pokud jde o budoucnost, déti si stale dokazi predstavit zivot bez Al, ale zaroven realisticky

a spiSe optimisticky vnimaji, ze schopnost orientovat se v GenAl bude do budoucna stale dulezité&jsi,
zejména ve vzdélavani a pracovnim zivoté.

Pouzivani Al ve velkém zacalo 30. listopadu 2022, kdy spolecnost OpenAl spustila prvni velky
konverzac¢ni model pro verejnost ChatGPT. Od té doby se Al stala celosvétovym fenoménem. Dosahla
milionu uzivateld uz béhem péti dni a za dva mésice prekonala hranici 100 miliona aktivnich
uzivatelll. Tento pocet se nasledné exponencialné navysil.

Data k aktuélné zverejnénému tématu byla v Ceské republice sesbirdna v rdmci projektu DigiWELL.
Odkaz na vyzkumnou zpravu v plném znéni je zde.
Dal$i zdroje naleznete na webovych strankdch EUKO: www.eukidsonline.net (anglicky) a

irtis.muni.cz/cs/vyzkum/projekty/eu-kids-online-v (Cesky)
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