POHYB SPOJUJE NAS ZAVEDL DO
OLYMPIJSKEHO MILANA

9.2.2026 - | Univerzita Karlova

Nase fakulta usporadala v atery 7. 10. 2025 charitativné-sportovni akci POHYB SPOJUJE |
SPORT UNITES, ktera se letos nesla ve znameni podpory lidi s fenylketonurii (PKU). Toto
vzacné genetické metabolické onemocnéni pacienty celozivotné nuti k prisné
nizkobilkovinné dieté, coz zasadné ovliviuje jejich kazdodenni zivot.

Vice nez dvé stovky studentii, zaméstnanct i verejnost se spolecné symbolicky vydaly na cestu z
podarilo béhem tii hodin ub&hnout a ujit celkem 1212 kilometra. Celou akci odstartovali dékan
fakulty Miroslav Petr, prorektorka Univerzity Karlovy pro studijni zalezitosti Markéta Martinkova,
atasé italského velvyslanectvi v Praze Laura Calligaro a predsedkyné Néarodniho sdruzeni PKU a
jinych DMP Eva Bléhova.

Do akce byl aktivné zapojen také parasport. Do celkové vzdalenosti se zapocitalo i 62 km, které
ucastnici najeli pomoci ru¢niho trenazeru na stanovisti projektu Cesta za snem. Tento projekt vytvari
prilezitosti nejen hendikepovanym lidem pro zapojeni do sportovnich aktivit. Pomocnou ruku podava
kazdému, kdo mé chut sportovat a Zit aktivné. Za Cesky paralympijsky vybor se zu¢astnil Jan Hatdk,
reprezentant Ceské republiky boccie a ¢len SC Jedlickova ustavu, ktery ukdzal, Ze pohyb a sport maji
nespocet podob a forem.

Program doplnila dékanska vyzva ve shybech, které se zacastnili studenti a zaméstnanci fakulty.
Vysledky byly obdivuhodné. V muzské kategorii byl nejlep$i vykon 28 shybtl, v Zenské 24 shybu. V
atriu FTVS probéhla odpoledne také studentska akce FTVSLOW - Mddni vyplach Satniku, ktera
vyvrcholila médni prehlidkou upcyklovanych kouskd.

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity zahdjila novou tradici charitativné-sportovnich projektu.
Na jare bude mit ndzev Hreje mé pohyb a na podzim Pohyb spojuje. Soucasti budou i doprovodné
aktivity a prezentace fakultnich partneru: ,Nasi ambici je ukdzat, Ze pohyb dokdze spojovat rizné
svéty - akademicky, sportovni i ten kazdodenni. A pokud navic pomtze lidem s tak ndrocnym
onemocnénim, jako je fenylketonurie, pak ma nase snazeni dvojndsobny smysl,” dodal dékan FTVS
UK Miroslav Petr.

Mockrat dékujeme partnerum celé akce, ktery tento podzim byli Decathlon, Rock Point, KPMG,
Mattoni, Cesky paralympijsky vybor a Cesta za snem.
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