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Lékové informacni centrum (LIC), spolecné pracovisté Farmaceutické fakulty Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové (FAF UK) a Fakultni nemocnice Hradec Kralové (FN HK),
pokracovalo i v roce 2025 ve své klicové roli poskytovatele kvalitnich, védecky podlozenych
informaci v oblasti farmacie. Jako jediné univerzitni centrum svého druhu v Ceské
republice prispiva k optimalizaci farmakoterapie konkrétnich pacientu prostrednictvim
vyhledavani, analyzy a interpretace odbornych informaci o lécivech na zakladé principu
mediciny zalozené na dukazech.

Lékové dotazy v roce 2025

V roce 2025 bylo v LIC zpracovano celkem 21 lékovych dotazi, které pokryvaly Siroké spektrum
farmakoterapeutickych témat. NejCastéji se na LIC obraceli 1ékari, kteri tvorili priblizné 59 procent
vSech tazatelll. Farmaceuti predstavovali 36 procent tazatelll. Zbyvajici dotazy pochazely od
ostatnich zdravotnickych profesionalli. Dotazy pfichazely z riznych koutti Ceské republiky, pii¢emz
nejvice jich bylo zaslano z Prahy a Stredoceského kraje. Tazatelé byli jak z nemocni¢niho prostredi,
tak z oblasti ambulantni pécCe a 1ékaren. Dotazy se vyznacovaly vysokou odbornou naroc¢nosti a casto
se tykaly specifickych klinickych situaci, které vyzadovaly reSerse mnoha odbornych informacnich
zdroju, kritické hodnoceni nalezenych informaci a v nékterych pripadech také konzultace s externimi
experty.

Nejcastéji resené dotazy se zabyvaly lékovymi interakcemi, podanim 1éciv v téhotenstvi a pri kojeni,
optimalizaci farmakoterapie u pacientli s konkrétnimi onemocnénimi a posuzovanim nezadoucich
ucinki 1é¢iv. Jednim z nejnarocnéjsich dotazu byla kontroverzni otdzka na 1ékové interakce
metamizolu, ktera si vyzadala vice nez 33 hodin Cistého ¢asu na zpracovani. Tazatelé se na LIC
obraceli i s velmi specifickymi otdzkami, jako byla bezpec¢nost uzivani kozliku 1ékarského pri kojeni,
strategie 1é¢by Parkinsonova syndromu pri sou¢asném onemocnéni melanomem, nebo pritomnost
zelatiny a jinych vehikul zivoc¢i$ného puvodu v psychofarmakéch. Dal$imi zajimavymi dotazy byla
bezpecnost eltrombopagu v téhotenstvi, alternativni moznosti 1é¢by idiopatické trombocytopenické
purpury, doporuceni vhodného laxativa pro pacientku s anamnézou opakované strevni
nepruchodnosti, nebo moznosti plleni tablet Plaquenilu u téhotné pacientky se systémovym lupus
erythematodes. Resily se i dotazy tykajici se polékové anémie v souvislosti s podavanim telmisartanu
nebo doxazosinu, zvysené hladiny testosteronu po doplncich stravy, nebo rizika supraventrikularnich
arytmii a serotoninového syndromu u pacienta lé¢eného Cipralexem a Brintellixem.

Zpracovani jednoho dotazu bylo Casto ¢asové velmi narocné a vyzadovalo detailni reSersi vhodné
literatury. Prumérna doba na vyre$eni jednoho dotazu v roce 2025 Cinila 616 minut, coz odpovida
vice nez deseti hodindm prace. Median doby zpracovani byl 420 minut, tedy sedm hodin. Tato
rozdilnost mezi prumérem a medidnem ukazuje, ze nékolik velmi komplexnich dotazu vyrazné
navysilo prumérnou dobu reseni jednoho dotazu. Nejkratsi dotaz, tykajici se bezpecnosti uzivani
kozliku lékarského pri kojeni, si vyzadal 90 minut. Tato data demonstruji, ze LIC se zabyva velmi
heterogenni skupinou problému, od relativné jednoduchych otazek az po velmi komplexni
farmakoterapeutické pripady. Kazdy dotaz pritom projde nejen rukama resitele, ale i pripominkami
recenzenta. Béznou soucasti prace LIC jsou i konzultace s externimi subjekty, coz podtrhuje
komplexnost reSené problematiky a potrebu mezioborové spoluprace. U tii dotazu byla nutné



konzultace s expertem v dané problematice a v jednom pripadé probéhla konzultace s
farmaceutickou firmou.

Resitelé pri své praci vyuzivali Sirokou §kalu odbornych informac¢nich zdroji. Nejéastéji byly
vyuzivany databaze MEDLINE/PubMed, které byly pouzity v 18 z 21pripadi. Souhrn udaju o
pripravku (SPC) byl vyuzit v 16 pripadech. Databaze UpToDate byla pouzita v 15 pripadech a
databdze MICROMEDEX v 6 ptipadech. Re$itelé tudiZ primarné preferovali védeckou literaturu a
oficialni udaje o 1é¢ivych pripravcich, doplnéné o faktografické databaze, které podavaji souhrnné
informace napf. o pouZiti konkrétnich 1é¢iv nebo terapii specifickych nosologickych jednotek. V
daném roce mohli resitelé vyuzit i Skoleni v prostredi databaze EMBASE zprostredkované
Farmaceutickou fakultou UK.

Na c¢innosti LIC se aktivné podilelo 21 ¢lent, zahrnujicich akademické pracovniky Katedry sociédlni a
klinické farmacie FAF UK se specializaci v oborech klinicka farmacie, praktické a nemocni¢ni
1ékarenstvi ¢i odbornika z farmaceutického prumyslu a zastupce tuzemskych i mezinarodnich
odbornych spolecnosti a postgradualni studenty v oboru klinicka a socialni farmacie. Tym je doplnén
o klinické farmaceuty Nemocni¢ni lékarny FN HK a klinického farmakologa FN HK.

Spoluprace a prezentace cinnosti LIC

LIC nadale rozviji spolupraci v oblasti farmakoterapie pouzivané u téhotnych a kojicich zen, nebot
tento projekt, stejné jako ¢innost LIC, jsou podporeny grantoveé v ramci projektu BIPOLE
(Biomedicinské indikatory pro personalizovanou medicinu), opera¢niho programu Jana Amose
Komenského. Byly tak napiiklad publikovény dva odborné ¢lanky v ¢asopise Ceska a slovenska
farmacie, indexovaném v databazi SCOPUS, a to: Zdroje dat a odbornych informaci o farmakoterapii
v t8hotenstvi a Zdroje dat a odbornych informaci o farmakoterapii v kojeni. Clanky piedstavuji
narativni prehledy dostupnych odbornych informac¢nich zdroju a zduraziuji nutnost komplexniho
pristupu zahrnujiciho systematické vyuziti Sirokého spektra informacnich zdroji, multidisciplinarni
spolupraci a aplikaci principti mediciny zalozené na dukazech, coz jsou klicové principy, kterymi se
ridi i ¢innost LIC.

Clenové LIC zapojeni do problematiky téhotnych a kojicich Zen vedle vyzkumné &innosti vyuZivaijf i
zkuSenosti z feSeni 1ékovych dotaza v LIC a v ramci projektu Mamaléky nabizi nové Zenam po porodu
bezplatné poradenstvi. V tomto roce tak bylo reseno nékolik dotazu od pacientek, napr. hodnoceni
bezpecnosti fenyklu v dobé kojeni. Déle se LIC v listopadu 2025 prezentovalo na XXVII. sympoziu
klinické farmacie René Macha, kde byl usporadan workshop zaméreny na strategie vyhledavani a
hodnoceni informaci o 1é¢ivech u téhotnych a kojicich zZen.

V dubnu 2025 probéhla v ramci tematické konference SpoleCnosti pro vyzivu prezentace ¢innosti LIC
v oblasti doplnki stravy s ndzvem: ,Dopliiky stravy ve svétle mediciny zalozené na diukazech: pohled
farmaceuta doplnény o zkusSenosti z Lékového informacniho centra FAF UK a FN HK".

V neposledni radé LIC nabizi dvoudenni odborné staze pro farmaceuty a 1ékare, kteri by si chtéli
prohloubit znalosti v oblasti informacnich zdroju a zékladl farmakoepidemiologie a zkusit si vyresit
nékteré 1ékové dotazy, které jsou do LIC zasilany. V rdmci spoluprace s Univerzitou veterinarniho
lékarstvi a farmacie v Kosicich se LIC v rijnu 2025 podilelo na organizaci tydenni odborné staze
podporené programem Erasmus.

Zaver

Rok 2025 potvrdil nezastupitelnou roli LIC jako Spickového pracovisté poskytujiciho podporu
zdravotnickym profesionaliim v oblasti farmakoterapie. Vysoka odborné uroven, komplexnost



reSenych dotazu a ¢asova naro¢nost jejich zpracovani svédci o vysoké kvalité poskytovanych sluzeb.
Vedle znalosti principl prace s informa¢nimi zdroji a kritického hodnoceni nalezenych informaci je

treba zdlraznit nutnost klinického tsudku a mezioborové spoluprace. Dékujeme vSem, kteri s nami
spolupracuji a sdileji tuto atraktivni praci s informacemi o 1é¢ivech.
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