Vnitrni chveni a touha delat vsSe na max.
Biatlonista Kr¢mar si uziva vypjaté souboje
8.2.2026 - | Ceska olympijska

Soci, Pchjongcchang, Peking a ted'i italska Anterselva. Pétatricetilety Michal Kr¢mar
biatlonem zije a ani pri ¢tvrté olympijské ucasti na tom zatim nic ménit nehodla. Nejvic ho
bavi souboje na strelnici a specialni chvéni stale citi na startu kazdého zavodu.

Kdyz se ohlédnes zpatky, ktery krok povazujes za zasadni pro svou kariéru?
Jeden z nejvétsich milnika byl, kdyz jsem ve trinécti letech odesel od rodic¢u bydlet k prarodi¢im.
Nebyt tohohle kroku, tak bych olympijskou kariéru nikdy nemél.

Jaky je zivot profesionalniho sportovce ocima nékoho, kdo ho zZije naplno?

Je to krasny zivot. Uprimné si myslim, Ze asi neni nic lepSiho nez byt profesionalni sportovec. Ten
moment v cili, kdy tam stojite tieba jen s masérem, postupné pribiha realiza¢ni tym, raduje se, skace
po vas... To jsou presné ty chvile, které chcete zazit a které bych pral kazdému.

Co té na sportu bavi i ve chvilich, kdy se nedari?
Paradoxné pravé to, kdyz se néco nepovede nebo vés to srazi doli. Kdyz je ¢lovék dole, uz nema
jinou moznost nez se zvednout a jit zpatky nahoru.

Jaky mas vztah k tlaku a soubojum, kdy o néco jde?

Snazim se byt profik a délat véci na 120 procent. I kdyby se mi uz nic dalsiho nepovedlo, tak se mi to
vSechno vratilo v emocich, zazitcich a vzpominkdch. Mam rad souboje na strelnici, kdy jde opravdu o
hodné.

Ne vzdycky ale prichazi vitézstvi.

To urcité ne. Nevyhral jsem vSechno. Bylo hodné zavodu, kdy jsem prohral, nebo to nezvladl. To k
tomu patfi. Dulezité pro mé je, Ze dokud citim motivaci a takové to vnitrni chvéni, ze chci zavodit,
tak pokracuju. Jakmile by to zmizelo, chci skoncit.

Co ti v posledni dobé dodalo novou energii?

Lonska sezona, kdy se nam s tymem povedlo ziskat stribrnou medaili na mistrovstvi svéta. Po letech,
kdy se nedarilo, byl ten pocit v cili znovu tak silny, ze mi to vlilo krev do zil. Najednou jsem si rekl, ze
si tyhle uspéchy chci zopakovat a Ze jesté neni Cas koncit.

Chces se dozveédeét vic o nasich biatlonistech? Podivej se, co prozradil Vitézslav Hornig!

https://www.olympijskytym.cz/article/vnitrni-chveni-a-touha-delat-vse-na-max-biatlonista-krcmar-si-u
ziva-vypjate-souboje



https://www.olympijskytym.cz/article/vnitrni-chveni-a-touha-delat-vse-na-max-biatlonista-krcmar-si-uziva-vypjate-souboje
https://www.olympijskytym.cz/article/vnitrni-chveni-a-touha-delat-vse-na-max-biatlonista-krcmar-si-uziva-vypjate-souboje

