Erbanova na festivalu: Dva sporty, jedno télo
a pribéh, ktery musel skoncit olympijskou
medaili
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Kdyz se rekne Karolina Erbanova, vétsSina lidi si vybavi rychlobruslarskou drahu a jeji
zavody na sprinterskych tratich. Ale jeji cesta sportovkyné je mnohem pestrejsi - a
olympionicka, rychlobruslarka, hokejistka, trenérka, studentka tradi¢ni ¢cinské mediciny.
Kazda z téchto roli prinasi vlastni vyzvy a pribéhy, které dohromady tvori fascinujici
mozaiku jeji kariéry.

,Kdyz jsem presla z rychlobrusleni k hokeji, jesté jsem tak trochu snila, Ze bych mohla zkusit
olympiadu ve dvou sportech,” zavzpominala Erbanova s jemnou nostalgii na Olympijském festivalu v
Ceskych Bud&jovicich, kam piijela s projektem Ceského svazu ledniho hokeje - Holky na led.
»Nepodarilo se to, ale jsem rada, ze jsem se dopracovala v hokeji k tomu, ze muzu byt trenérkou. To
je fajn.”

Olympijské vzpominky jsou pro ni stale zZivé. ,Kdyz vis, jaké to je tam byt...,” zasnila se. , Ted bych
tam byla radsi za hokej.” A skoro se ji to také povedlo. ,Jenze pred Ctyr'mi lety jsem byla trinacta,
prvni Utocénice, ktera neodjela. Ale zas to byla covidova olympiada, v Pekingu chybéla opravdova
atmosféra. Jinak by to pro mé byla mnohem slozitéjsi situace.”

Télo reklo ne

Erbanova s hokejem zacinala, ve 14 letech se ale rozhodla pro rychlobrusleni, a nakonec se k hokeji
zase vratila. Prechod mezi sporty vsak kromeé vasne provazela i tvrdd realita téla. ,Davala jsem
svému télu strasné na kotel. Startujes nékolikrat za zapas, jsi neustale v externi rotaci kycli a kdyz
nemas dobry stred téla, neni to dobré. Bylo toho moc,” li¢ila bronzova olympijska medailistka na 500
metru.

Jeji putovani napri¢ hokejem a rychlobruslenim psalo svuj vlastni pribéh. ,Bronz na hokejovém
mistrovstvi svéta byla hodné zajimava zkuSenost. Uz to, Ze jsem se viibec dostala vybéru, Ze jsem se
probojovala do nominace a pak jsem zazivala svétovou akci v uplné jiny dimenzi. Ten tym, Gplné jiny
sport, to bylo fakt zvlastni,“ vypravéla dvojndsobna bronzova medailistka z mistrovstvi svéta.
»Najednou jsem nebyla stredem pozornosti, hrala jsem ¢tvrtou lajnu, ale byla jsem rada, ze tam
jsem. Ta medaile byla dost dobra a historicky prvni pro zZensky hokej.”

Své pevné misto v tomto pribéhu ma i olympijsky bronz. ,Neslo jen o to, Ze mam bronz na 500
metru. Celd ta ma cesta byla velmi specificka. Tahle medaile znamena daleko vic, nez ze jsem dojela
treti. Je v ni zabaleno strasné moc vzpominek, lidi, které jsem potkala, a ¢im vSim jsem se musela
prokousat. Tenkrat jsem védéla, ze medaili prosté dam. Ten pribéh musel byt takhle napsany.“

Pod drobnohledem

Prekonat mnohdy musela i sama sebe. Hlavné tlak, ktery si mnohdy vytvorila sama na sebe. ,Kdyz uz
mas néco za sebou, uz té sleduji, ocekavaji vysledky. Kdyz se ¢lovék teprve Splhd, tlak je hlavné na
ném samotném. Ale pak uz musis potvrzovat,” uvazovala. ,Bez mentorky bych olympijskou sezonu



nezvladla“

Predstartovni tiha je obrovska, at uz jde o hokej nebo rychlobrusleni. ,V rychlobrusleni se probudis a
musis to dat sama. Nikoho nezajim4, jestli ses dobre nevyspala nebo té boli hlava. Sama vitézis,
sama prohravas. V hokeji se vSe rozprostre - tiha pred zapasem i prohra. A kdyz vyhrajete? VSichni
slavi a ty vi$, Ze jsi odehréala tfeba dvé minuty v zapase. Ze ses mozné dvakrat dotkla kotoude a tvii]
ukol byl co nejvic unavit jejich treti lajnu, aby si nase prvni a druha odpocinuly. Musela jsem
zvladnout prijmout uhle roli.”

Dnes se Erbanova kromé sportu vénuje i tradi¢ni ¢inské mediciné. ,Zapadni medicina mi nedokazala
pomoct, tak jsem sahla po tomhle. Studium je fascinujici a narocné - ucime se celého clovéka od A
do Z. je to urcité celozivotni studium.”

https://www.olympijskytym.cz/article/erbanova-na-festivalu-dva-sporty-jedno-telo-a-pribeh-ktery-mus
el-skoncit-olympijskou-medaili
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