Na provoz kontaktnich mist POSEZ poputuje
z krajskeho rozpoctu pres 3,7 milionu korun

5.2.2026 - | Krajsky urad Stredoceského kraje

Stredocesti radni schvalili letosni prispévek na projekt POSEZ - pomoc seniorum a
zdravotné postizenym, jehoz je kraj autorem. Celkovou castku presahujici 3,7 milionu
korun si meze sebe rozdéli devét kontaktnich center. V nich mohou vybrané skupiny
obyvatel stravit volny ¢as nejruznéjsimi vzdélavacimi i zabavnymi aktivitami anebo si prijit
pro radu v jakékoli zivotni situaci. Vedeni kraje chce v dalsSich letech otevrit nova POSEZ
mista také v jinych méstech.

Centra POSEZ funguji ve Stredoceském kraji od roku 2018, seniori a zdravotné postizeni zde mohou
navazovat pratelstvi, zajit na workshopy i prednéasky a dozvédét se tak néco nového. Anebo zde maji
k ruce zkuSeny tym pracovniki, na ktery se mohou obratit v momenté, kdy potfebuji s ¢imkoli
poradit. POSEZ za celou dobu fungovani poskytl témto skupinam obyvatel uz pres 180 tisic aktivit.
,Na samém zacdtku byl POSEZ brdn spise jako poradna, postupem c¢asu ale prerostl v néco
magického. Podarilo se stvorit komunitni misto, kde to Zije radosti, energii i spolecnymi zdzitky.
Tajemstvi uspechu podle mé tkvi v tom, Ze se seniori i zdravotné postiZzeni zde citi bezpecné a
respektované,” popisuje radni pro oblast socialnich véci Martin Hrabéanek.

Cinnost POSEZ je $ir$i, kromé aktivniho traveni volného ¢asu se dbé také na prevenci, napiiklad
vyskytu syndromu EAN. Jde o situaci, kdy senior trpi zneuzivanim nebo zanedbavanim. ,Jsme tu
proto, abychom tomuhle predchdzeli a v pripadé nouze vcas zareagovali. Kazdy si zaslouzi diistojny
Zivot,” dodava radni Martin Hrabanek. Pro radu lidi se stala mista POSEZ nedilnou soucast jejich
dnt, coz vedeni StredoCeského kraje plné vitd a uvédomuje si jejich dulezitost. V soucCasnosti jich je
po celém regionu devét - v Benesove, Berouné, Koliné, Mladé Boleslavi, Neratovicich, Novém
StraSeci, Podébradech, Slaném a Ri¢anech.

POSEZ provozuji vétSinou mésta anebo prispévkové organizace kraje, napriklad poskytovatelé
socialnich sluzeb. ,Je nasi povinnosti POSEZ i naddle rozvijet, ostatné je to jeden z nasich cilti v
neddvno schvdleném Krajském planu vyrovndvani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.
Do dvou let bychom rddi otevreli dalsi dve komunitni mista tohoto typu. Klicové pritom neni jen
sluzbu rozvijet, ale hlavné to, aby nikdo neztistal na okraji spolecnosti a osamocen,” uzavira radni
Martin Hrabanek.
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